ধৰ্মৰ অৰ্থ, সংজ্ঞা আৰু উপাদান 
বিবাহ, পৰিয়াল আৰু আত্মীয়তাৰ দৰে ধৰ্ম আন এক গুৰুত্বপূৰ্ণ সামাজিক অনুষ্ঠান। ইয়াৰ উপৰিও ই মানৱ সমাজৰ আদিম প্ৰতিষ্ঠানসমূহৰ ভিতৰত অন্যতম। প্ৰাচীন কালৰে পৰা ধৰ্মই মানৱ জীৱন আৰু মানৱ সমাজ আদিম আৰু আধুনিক উভয়কে প্ৰভাৱিত কৰি আহিছে। মানৱ জীৱন আৰু মানৱ সমাজৰ প্ৰতিটো দিশেই ধৰ্মৰ প্ৰভাৱ বহন কৰে। ধৰ্মৰ সঠিক উৎপত্তিৰ সন্ধান উলিওৱাটো অতি কঠিন আৰু প্ৰায় অসম্ভৱ।
ইয়াৰ উৎপত্তিৰ বিষয়ে বিভিন্ন পণ্ডিতে পৃথক মতামত আগবঢ়ায়। এতিয়াও এটা কথা নিশ্চিত যে যেতিয়া জীৱনৰ ৰহস্য আৰু বিভ্ৰান্তিয়ে সেই মুহূৰ্তত মানুহৰ মনটোক জুৰুলা কৰিছিল তেতিয়া তেওঁ কিছুমান অতি প্ৰাকৃতিক আৰু অতি সংবেদনশীল শক্তিৰ কথা ভাবিছিল যিয়ে ধৰ্মৰ উৎপত্তিৰ চিন স্বৰূপ। কিন্তু এটা প্ৰতিষ্ঠান হিচাপে ধৰ্মই সমাজত গুৰুত্বপূৰ্ণ ভূমিকা পালন কৰে আৰু বিশ্বাস আৰু আচৰণৰ আৰ্হি প্ৰদান কৰে।
ইয়াৰ আগমনৰ দিনৰে পৰাই মানুহক কিয় আৰু কেনেকৈ এই পৃথিৱীখন সৃষ্টি কৰা হ’ল আৰু জন্ম-মৃত্যুৰ কি এই প্ৰশ্নবোৰৰ প্ৰতি আকৰ্ষিত হৈ আহিছে যেতিয়া তেওঁ নিজৰ সকলো প্ৰশ্নৰ সঠিক উত্তৰ নাপায় তেতিয়া তেওঁ ধৰ্মৰ উৎপত্তি চিহ্নিত কৰা কোনোবা অলৌকিক শক্তিৰ অস্তিত্বৰ ওপৰত বিশ্বাস কৰিবলৈ ধৰিলে।

ধৰ্মৰ অৰ্থ:
ধৰ্ম শব্দটোৰ উৎপত্তি ব্যাখ্যা কৰি মদন আৰু মজুমদাৰে কৈছে যে ধৰ্ম শব্দটো দুটা মূল শব্দৰ পৰা উদ্ভৱ হৈছে যেনে ‘ভৰি’ মানে গোট খোৱা, গণনা কৰা বা পালন কৰা আৰু ‘ভৰি’ৰ অৰ্থ ‘বান্ধি ৰখা’। সেই অনুসৰি ধৰ্ম হৈছে অলৌকিক শক্তিৰ ওপৰত বিশ্বাস বা ই এনে কিছুমান অনুশীলনক বুজায় যিয়ে মানুহক অদৃশ্য অতিশক্তিৰ সৈতে একেলগে বান্ধি ৰাখে বা সংযোগ কৰে। মানুহৰ অস্তিত্বৰ ৰহস্যৰ লগত ধৰ্মৰ সম্পৰ্ক আছে।
ধৰ্ম হৈছে ঈশ্বৰৰ ওপৰত বিশ্বাস। অৰ্থাৎ ধৰ্ম হৈছে ক্ষমতাৰ কিবা এটাৰ আশংকাৰ প্ৰতি মানুহৰ সঁহাৰি, যিটো অতিপ্ৰাকৃতিক আৰু অতি সংবেদনশীল। ই হৈছে অলৌকিকতাৰ ধাৰণাৰে মানুহে প্ৰভাৱিত কৰা সমন্বয়ৰ ধৰণ আৰু প্ৰকাৰৰ প্ৰকাশ।
বিশ্বাস আৰু আচাৰ-ব্যৱহাৰ ধৰ্মৰ দুটা প্ৰধান অংগ। বিশ্বাসবোৰ হৈছে আচাৰ-অনুষ্ঠানৰ বাবে এক চনদ। আচাৰ-অনুষ্ঠানসমূহ হৈছে সম্পন্ন কৰা ব্যক্তি আৰু অলৌকিক শক্তিৰ মাজত যোগাযোগ স্থাপনৰ বাবে ডিজাইন কৰা কিছুমান বিশেষ কাৰ্য্যৰ নিৰ্দিষ্ট পদ্ধতি অনুসৰি পালন কৰা। ধৰ্মত শ্ৰদ্ধা বা ভয়ৰ অনুভূতি আমন্ত্ৰণ কৰা প্ৰতীকৰ এটা গোট জড়িত হৈ থাকে বিশ্বাসীসকলৰ এটা সম্প্ৰদায়ে কৰা আচাৰ-অনুষ্ঠানৰ সৈতে জড়িত।
ধৰ্ম হৈছে এক জটিল পৰিঘটনা। জীৱনৰ ৰহস্য আৰু বিভ্ৰান্তিৰ প্ৰতি আৱেগ অনুভূতি আৰু মনোভাৱৰ জটিলতা ইয়াত অন্তৰ্ভুক্ত কৰা হৈছে। কিন্তু ধৰ্মীয় পুথি-শাস্ত্ৰত ব্যৱহৃত অৰ্থতকৈ কঠোৰ সমাজবিজ্ঞানসন্মত অৰ্থত ধৰ্মৰ অৰ্থ বহু বহল। কঠোৰ সমাজবিজ্ঞানসন্মত অৰ্থত ধৰ্মক এনেদৰে সংজ্ঞায়িত কৰা হৈছে যে “যিবোৰ প্ৰতিষ্ঠানিক বিশ্বাস, প্ৰতীক মূল্যবোধ আৰু আচাৰ-ব্যৱহাৰ যিয়ে পুৰুষৰ গোটসমূহক তেওঁলোকৰ চূড়ান্ত সত্তাৰ প্ৰশ্নৰ সমাধান প্ৰদান কৰে এই ব্যৱস্থাসমূহৰ দ্বাৰা প্ৰভাৱিত।

সমাজবিজ্ঞানীসকলৰ দ্বাৰা ধৰ্মৰ সংজ্ঞা
ধৰ্ম জটিল আৰু বহুমুখী হোৱাৰ বাবে সমাজবিজ্ঞানী আৰু নৃতত্ত্ববিদসকলে বিভিন্ন দিশৰ ওপৰত গুৰুত্ব আৰোপ কৰি বৈচিত্ৰময় সংজ্ঞা আগবঢ়াইছে।

১/ আৰ.এম মেকআইভাৰ
মেকআইভাৰৰ মতে, “আমি যিদৰে এই শব্দটো বুজি পাওঁ, ধৰ্মই কেৱল মানুহ আৰু মানুহৰ মাজত নহয়, মানুহ আৰু কোনো উচ্চ শক্তিৰ মাজতো সম্পৰ্কক বুজায়।”
মেকআইভাৰে ধৰ্মক মূলতঃ সম্পৰ্ক হিচাপে লয়। তেওঁৰ সংজ্ঞাই এই কথা উজ্জ্বল কৰি তুলিছে যে ধৰ্ম কেৱল ব্যক্তিৰ মাজত সামাজিক সম্পৰ্ক নহয় বৰঞ্চ মানুহ আৰু কোনো অতিক্ৰমণীয় বা উচ্চ শক্তিৰ মাজৰ সংযোগৰ বিষয়েও।
এই দৃষ্টিভংগীয়ে ধৰ্মৰ সম্পৰ্কীয় মাত্ৰাক গুৰুত্ব দিয়ে — ই নৈতিক আচৰণ, সামাজিক বাধ্যবাধকতা আৰু ব্যক্তিগত আচৰণক গঢ় দিয়ে কাৰণ ব্যক্তিসকলে বিশ্বাস কৰে যে তেওঁলোক কোনো ঐশ্বৰিক বা উচ্চ কৰ্তৃপক্ষৰ ওচৰত জবাবদিহি। সেয়েহে ধৰ্মই পবিত্ৰ কৰ্তৃত্বৰ ওপৰত ভিত্তি কৰি ভাগ কৰা নৈতিক মানদণ্ড প্ৰদান কৰি সামাজিক সংহতিক শক্তিশালী কৰে।
মেকআইভাৰে গুৰুত্ব আৰোপ কৰে যে ধৰ্মই মানুহ আৰু উচ্চ শক্তিৰ মাজত সম্পৰ্ক স্থাপন কৰে, যিয়ে পাছলৈ সামাজিক সম্পৰ্ক আৰু নৈতিক আচৰণক গঢ় দিয়ে।
উদাহৰণ স্বৰূপে বহু অসমীয়া ঘৰত নিতৌ ঘৰৰ বেদীৰ আগত প্ৰাৰ্থনা বা দেৱতালৈ আগবঢ়োৱা প্ৰাৰ্থনাই ঐশ্বৰিক শক্তিৰ সৈতে অনুভূত সম্পৰ্ক প্ৰতিফলিত কৰে। এই বিশ্বাসে বয়োজ্যেষ্ঠসকলৰ প্ৰতি সন্মান আৰু সম্প্ৰদায়ৰ সম্প্ৰীতিৰ দৰে নৈতিক আচৰণক প্ৰভাৱিত কৰে। বিহুৰ দৰে উৎসৱৰ সময়ত সমৃদ্ধিৰ প্ৰাৰ্থনাই মানুহ আৰু ঐশ্বৰিক শক্তিৰ এই সংযোগৰ প্ৰতীক হিচাপে কাম কৰাৰ লগতে সমাজৰ ভিতৰত সামাজিক বন্ধন সুদৃঢ় কৰে।
মেকআইভাৰৰ দৃষ্টিভংগী বহুলাংশে সমাজবিজ্ঞানসন্মত আৰু নৈতিক, উচ্চ ক্ষমতাৰ ওপৰত বিশ্বাসে সামাজিক সম্পৰ্ক আৰু নৈতিক ব্যৱস্থাক কেনেদৰে প্ৰভাৱিত কৰে তাৰ ওপৰত গুৰুত্ব আৰোপ কৰে।

২) ইমাইল দুৰখেইম:
ইমাইল দুৰখেইমৰ মতে, “ধৰ্ম হৈছে পবিত্ৰ বস্তুৰ লগত জড়িত বিশ্বাস আৰু আচাৰ-ব্যৱহাৰৰ এক ঐক্যবদ্ধ ব্যৱস্থা, অৰ্থাৎ পৃথক আৰু নিষিদ্ধ বস্তু।”
দুৰখেইমে ধৰ্মক পবিত্ৰ বস্তুৰ সৈতে জড়িত বিশ্বাস আৰু আচাৰ-ব্যৱহাৰৰ এক ঐক্যবদ্ধ ব্যৱস্থা বুলি সংজ্ঞায়িত কৰিছে, অৰ্থাৎ পৃথক আৰু নিষিদ্ধ বস্তু। তেওঁৰ সংজ্ঞাই গুৰুত্বপূৰ্ণ পাৰ্থক্যটোৰ পৰিচয় দিয়ে

পবিত্ৰ আৰু অপবিত্ৰৰ ধাৰণা:
পবিত্ৰই শ্ৰদ্ধাৰে ব্যৱহাৰ কৰা বস্তু, প্ৰতীক বা ধাৰণাক বুজায়, আনহাতে অপবিত্ৰ বুলিলে দৈনন্দিন জীৱনৰ সাধাৰণ দিশক বুজায়। দুৰখেইমৰ মতে ধৰ্ম মৌলিকভাৱে সামাজিক কাৰণ পবিত্ৰ বিশ্বাস আৰু আচাৰ-ব্যৱহাৰে মানুহক এক নৈতিক সম্প্ৰদায়ত একত্ৰিত কৰে (যাক তেওঁ গীৰ্জা বুলি কয়)।
দুৰখেইমৰ পবিত্ৰ–অপবিত্ৰ পাৰ্থক্য ভাৰতীয় ধৰ্মীয় জীৱনত স্পষ্টকৈ দেখা যায় য’ত কিছুমান বিশেষ বস্তু, স্থান আৰু সময়ক পবিত্ৰ বুলি গণ্য কৰা হয়।
উদাহৰণস্বৰূপে, কামাখ্যা মন্দিৰক পবিত্ৰ স্থান বুলি গণ্য কৰা হয় য’ত শ্ৰদ্ধাৰে অনুষ্ঠান সম্পাদন কৰা হয়, আৰু কিছুমান আচৰণৰ ওপৰত বাধা আৰোপ কৰা হয়। দুৰ্গা পূজাৰ দৰে উৎসৱে সাধাৰণ স্থানক পবিত্ৰ স্থানলৈ ৰূপান্তৰিত কৰে, মানুহক একত্ৰিত কৰে আৰু সামূহিক পৰিচয়ক শক্তিশালী কৰে — যিয়ে দুৰখেইমৰ ধৰ্মক সামাজিক সংহতিৰ উৎস হিচাপে ধাৰণাটোক চিত্ৰিত কৰে।

দুৰখেইমৰ সংজ্ঞাই ধৰ্মৰ কাৰ্য্যকৰী ভূমিকাক উজ্জ্বল কৰি তুলিছে — ই সামাজিক সংহতি, সামূহিক বিবেক আৰু সামাজিক সংহতিৰ প্ৰসাৰ ঘটায়। ধৰ্মই সেয়েহে অলৌকিক বিশ্বাসৰ বিষয়ে কম আৰু সামাজিক সংহতি বজাই ৰখাৰ ক্ষেত্ৰত ইয়াৰ ভূমিকাক বেছিকৈ কয়।

৩/ উইলিয়াম এফ অগবাৰ্ন:
অগবাৰ্নৰ মতে, “ধৰ্ম হৈছে অতিমানৱীয় শক্তিৰ প্ৰতি থকা মনোভাৱ।”
অগবাৰ্নে ধৰ্মক অতিমানৱীয় শক্তিৰ প্ৰতি থকা মনোভাৱ বুলি সংজ্ঞায়িত কৰি মানসিক আৰু আচৰণগত দৃষ্টিভংগী গ্ৰহণ কৰে। তেওঁৰ গুৰুত্ব কেৱল বিশ্বাস ব্যৱস্থাৰ ওপৰত নহয়, অতিপ্ৰাকৃতিক শক্তিৰ প্ৰতি ব্যক্তিৰ মানসিক অভিমুখীতা আৰু আৱেগিক সঁহাৰিৰ ওপৰতো।
এই সংজ্ঞাই ধৰ্মৰ বিষয়ভিত্তিক মাত্ৰাত গুৰুত্ব আৰোপ কৰে — শ্ৰদ্ধা, ভয়, ভক্তি, আৰু নিৰ্ভৰশীলতাৰ দৰে অনুভূতি। ইয়াৰ পৰা অনুমান কৰিব পাৰি যে ধৰ্মই আচৰণ গঢ় দিয়ে কাৰণ ব্যক্তিসকলে অনুভূত উচ্চ শক্তিৰ প্ৰতি কিছুমান মনোভাৱ গঢ়ি তোলে। অগবাৰ্নে অতিপ্ৰাকৃতিক শক্তিৰ প্ৰতি মানুহৰ আৱেগিক আৰু মানসিক মনোভাৱৰ ওপৰত গুৰুত্ব আৰোপ কৰে।
উদাহৰণস্বৰূপে, অসমৰ বহু লোকে দেৱতাৰ প্ৰতি ভক্তি, ভয়, বা কৃতজ্ঞতা প্ৰকাশ কৰে লেম্প জ্বলোৱা, উপবাস কৰা, বা ব্ৰত (মন্নত) কৰা আদি অভ্যাসৰ জৰিয়তে। অসুস্থতা বা অনিশ্চয়তাৰ সময়ত ব্যক্তিয়ে প্ৰাৰ্থনা কৰিব পাৰে বা মন্দিৰ ভ্ৰমণ কৰিব পাৰে, যিয়ে অনুভূত অতিমানৱীয় শক্তিৰ প্ৰতি নিৰ্ভৰশীলতা আৰু শ্ৰদ্ধাৰ মনোভাৱ প্ৰতিফলিত কৰে।

অগবাৰ্নৰ দৃষ্টিভংগীয়ে ধৰ্মক মানুহৰ আচৰণ আৰু সামাজিক নীতি-নিয়মক প্ৰভাৱিত কৰা সাংস্কৃতিক আৰু মানসিক পৰিঘটনা হিচাপে উজ্জ্বল কৰি তুলিছে।

৪/ জেমছ জৰ্জ ফ্ৰেজাৰ:
জে.এম.ফ্ৰেজাৰৰ মতে, “ধৰ্ম হৈছে মানুহতকৈ উচ্চ শক্তিৰ ওপৰত বিশ্বাস যিয়ে মানৱ জীৱনৰ প্ৰকৃতিৰ গতিপথ নিৰ্দেশনা আৰু নিয়ন্ত্ৰণ কৰে বুলি বিশ্বাস কৰা হয়।”
ফ্ৰেজাৰে ধৰ্মক সংজ্ঞায়িত কৰিছে যে প্ৰকৃতি আৰু মানুহৰ জীৱন নিয়ন্ত্ৰণ কৰা বুলি বিশ্বাস কৰা মানুহতকৈ উচ্চ শক্তিৰ ওপৰত বিশ্বাস। তেওঁৰ দৃষ্টিভংগী বিৱৰ্তনশীল নৃতত্ত্বত শিপাই আছে, য’ত ধৰ্মক প্ৰাকৃতিক পৰিঘটনা আৰু মানুহৰ ভাগ্যৰ ব্যাখ্যাৰ প্ৰয়াস হিচাপে দেখা যায়।
ফ্ৰেজাৰৰ মতে বতৰ, উৰ্বৰতা, ৰোগ, মৃত্যু আদিৰ দৰে শক্তিক বুজিবলৈ আৰু প্ৰভাৱিত কৰিবলৈ মানুহে কৰা প্ৰচেষ্টাৰ পৰাই ধৰ্মৰ উৎপত্তি হয়। তেওঁৰ সংজ্ঞাই প্ৰাথমিক সমাজত ধৰ্মৰ ব্যাখ্যামূলক আৰু অভিযোজিত কাৰ্য্যসমূহৰ ওপৰত আলোকপাত কৰে।
উদাহৰণস্বৰূপে, অসমৰ কৃষিজীৱী জনগোষ্ঠীসমূহত অনুকূল বতৰ আৰু ভাল উৎপাদনৰ বাবে আশীৰ্বাদ বিচাৰি শস্য বীজ সিঁচা বা চপোৱাৰ আগতে ৰীতি-নীতি পালন কৰা হয়। মাঘ বিহুৰ দৰে উদযাপনৰ ভিতৰত কৃষি সমৃদ্ধিৰ বাবে ঐশ্বৰিক শক্তিক ধন্যবাদ জনোৱা অনুষ্ঠান, প্ৰকৃতিৰ ওপৰত অলৌকিক নিয়ন্ত্ৰণৰ বিশ্বাস প্ৰতিফলিত কৰা হয়।

এই পদ্ধতিত প্ৰাকৃতিক আৰু সামাজিক প্ৰক্ৰিয়াৰ ওপৰত অলৌকিক নিয়ন্ত্ৰণৰ বিশ্বাসৰ ওপৰত প্ৰবল গুৰুত্ব দিয়া হয়। ধৰ্মীয় বিশ্বাসৰ জৰিয়তে প্ৰাকৃতিক পৰিঘটনাৰ ব্যাখ্যা কৰা প্ৰথাসমূহত ফ্ৰেজাৰৰ দৃষ্টিভংগী স্পষ্ট হৈ পৰে।

৫/ এ.ডব্লিউ. গ্ৰীণ:
এ.ডব্লিউ. গ্ৰীণ, “ধৰ্ম হৈছে বিশ্বাস আৰু প্ৰতীকী প্ৰথা আৰু বস্তুৰ এক ব্যৱস্থা, জ্ঞানৰ পৰিৱৰ্তে বিশ্বাসৰ দ্বাৰা পৰিচালিত যিয়ে মানুহক জনা আৰু নিয়ন্ত্ৰণযোগ্যৰ বাহিৰৰ অদৃশ্য অলৌকিক ক্ষেত্ৰৰ সৈতে সম্পৰ্কিত কৰে।”
এ.ডব্লিউ. গ্ৰীনে ধৰ্মক অভিজ্ঞতাভিত্তিক জ্ঞানৰ পৰিৱৰ্তে বিশ্বাসৰ দ্বাৰা পৰিচালিত বিশ্বাস আৰু প্ৰতীকী প্ৰথাৰ ব্যৱস্থা হিচাপে লয়, যিয়ে মানুহক নিয়ন্ত্ৰণৰ বাহিৰত থকা অদৃশ্য অলৌকিক ক্ষেত্ৰৰ সৈতে সম্পৰ্কিত কৰে।
এই সংজ্ঞাই ধৰ্মৰ প্ৰতীকী আৰু বিশ্বাসভিত্তিক স্বৰূপৰ ওপৰত গুৰুত্ব আৰোপ কৰে। ধৰ্মীয় ৰীতি-নীতি, মিথ, প্ৰতীক আদিয়ে এনে অৰ্থ প্ৰকাশ কৰে যিবোৰ বৈজ্ঞানিকভাৱে পৰীক্ষা কৰিব নোৱাৰি কিন্তু বিশ্বাসৰ দ্বাৰা গ্ৰহণ কৰা হয়। গ্ৰীনে ধৰ্মৰ প্ৰতীকী আৰু বিশ্বাস-চালিত দিশসমূহক উজ্জ্বল কৰি তুলিছে।
উদাহৰণস্বৰূপে, ধৰ্মীয় প্ৰতীক যেনে তিলক, পবিত্ৰ সূতা, বা উৎসৱৰ সময়ত দিয়া প্ৰজ্বলনে বৈজ্ঞানিক যুক্তিৰ পৰিৱৰ্তে বিশ্বাসৰ দ্বাৰা বুজা অৰ্থ বহন কৰে। দীপাৱলীৰ সময়ত লেম্প জ্বলোৱাই আন্ধাৰৰ ওপৰত পোহৰৰ জয়ৰ প্ৰতীক, ইয়াৰ দ্বাৰা প্ৰতীকী প্ৰথাই কেনেকৈ নৈতিক আৰু সাংস্কৃতিক অৰ্থ প্ৰকাশ কৰে।

গ্ৰীনে আলোকপাত কৰিছে যে ধৰ্মই কেনেকৈ অৰ্থ, অভিমুখীতা আৰু পৰ্যবেক্ষণযোগ্য জগতখনৰ বাহিৰৰ বাস্তৱৰ সৈতে সংযোগৰ অনুভূতি প্ৰদান কৰে। তেওঁৰ এই দৃষ্টিভংগীয়ে ধৰ্মৰ সাংস্কৃতিক আৰু প্ৰতীকী মাত্ৰাক আলোকপাত কৰে।

৬/ এইচ.এম. জনছন:
এইচ.এম. জনছন, “ধৰ্ম হৈছে সত্তা, শক্তিৰ স্থান বা অন্যান্য সত্তাৰ অতি-প্ৰাকৃতিক ক্ৰম সম্পৰ্কীয় বিশ্বাস আৰু আচাৰ-ব্যৱহাৰৰ কম বেছি পৰিমাণে সুসংহত ব্যৱস্থা।”
জনছনে ধৰ্মক অলৌকিক সত্তাৰ ক্ৰম সম্পৰ্কীয় বিশ্বাস আৰু আচাৰ-ব্যৱহাৰৰ কম বেছি পৰিমাণে সুসংহত ব্যৱস্থা বুলি সংজ্ঞায়িত কৰিছে s, শক্তি, বা সত্তা।
তেওঁৰ সংজ্ঞাত গাঁথনি আৰু সংগঠনৰ ওপৰত গুৰুত্ব আৰোপ কৰা হৈছে। ধৰ্মক এক সংহত ব্যৱস্থা হিচাপে দেখা যায় য’ত বিশ্বাস, আচাৰ-অনুষ্ঠান আৰু প্ৰতিষ্ঠানসমূহ আন্তঃসংযোগী। “কম বেছি পৰিমাণে সুসংহত” বাক্যাংশটোৱে স্বীকাৰ কৰে যে সমাজৰ মাজত ধৰ্মীয় ব্যৱস্থাসমূহৰ সামঞ্জস্য আৰু সংগঠনৰ ভিন্নতা থাকিব পাৰে।
জনছনৰ সংজ্ঞাটো মতবাদ, আচাৰ-ব্যৱহাৰ আৰু প্ৰতিষ্ঠানৰ সৈতে ধৰ্মীয় পৰম্পৰাৰ সংগঠিত গাঁথনিত দেখা যায়। তেওঁৰ দৃষ্টিভংগীয়ে ধৰ্মক এক গাঁথনিগত সামাজিক প্ৰতিষ্ঠান হিচাপে উজ্জ্বল কৰি তুলিছে যিয়ে নীতি-নিয়ম, মূল্যবোধ আৰু সামূহিক আচৰণ গঢ় দিয়ে।
উদাহৰণস্বৰূপে, ভাৰতত হিন্দু ধৰ্মত বিশ্বাস (কৰ্ম, ধৰ্ম), আচাৰ-ব্যৱহাৰ (পূজা, উপবাস), আৰু প্ৰতিষ্ঠান (মন্দিৰ, পুৰোহিত) আদিৰ এক গাঁথনিগত গোট অন্তৰ্ভুক্ত কৰা হৈছে। একেদৰে অসমৰ বৈষ্ণৱী পৰম্পৰা, বিশেষকৈ শ্ৰীমন্ত শংকৰদেৱৰ সৈতে জড়িত সত্ৰৰ অনুষ্ঠানসমূহে বিশ্বাস, আচাৰ-ব্যৱহাৰ, সম্প্ৰদায় সংগঠনক একত্ৰিত কৰি এক সুসংহত ব্যৱস্থাৰ উদাহৰণ দাঙি ধৰে।

৭) ব্ৰনিছলাভ মালিন'স্কি:
মালিন’স্কিৰ মতে, “ধৰ্ম হৈছে এক কৰ্ম পদ্ধতিৰ লগতে এক বিশ্বাসৰ ব্যৱস্থা আৰু এক সমাজবিজ্ঞানসন্মত পৰিঘটনাৰ লগতে এক ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতা।”
মালিন’স্কিয়ে ধৰ্মক এক ক্ৰিয়াৰ ধৰণ আৰু বিশ্বাসৰ ব্যৱস্থা দুয়োটা বুলি সংজ্ঞায়িত কৰি এই কথাত গুৰুত্ব আৰোপ কৰিছে যে ই একেলগে এক সামাজিক পৰিঘটনা আৰু ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতা।
তেওঁৰ কাৰ্য্যকৰী নৃতত্ত্ববিজ্ঞানৰ দৃষ্টিকোণৰ পৰা ধৰ্মই ব্যক্তিক অনিশ্চয়তা, উদ্বেগ আৰু মৃত্যু, অসুস্থতা বা বিপদৰ দৰে সংকটৰ সৈতে মোকাবিলা কৰাত সহায় কৰে। আচাৰ-ব্যৱহাৰে মানসিক আৰাম প্ৰদান কৰাৰ বিপৰীতে বিশ্বাসে অৰ্থ প্ৰদান কৰে।
মালিন’স্কিয়ে ধৰ্মৰ দ্বৈত প্ৰকৃতিৰ ওপৰত আলোকপাত কৰিছে — ই ব্যক্তিগত পৰ্যায়ত (আৱেগিক আৰু মানসিক সমৰ্থন) আৰু সামাজিক পৰ্যায়ত (ভাগ-বতৰা কৰা প্ৰথা আৰু সাংস্কৃতিক নীতি-নিয়ম) কাম কৰে।
মালিন’স্কিয়ে গুৰুত্ব আৰোপ কৰিছে যে কেনেকৈ ধৰ্মই ব্যক্তিক অনিশ্চয়তা আৰু আৱেগিক চাপৰ সৈতে মোকাবিলা কৰাত সহায় কৰাৰ লগতে সামাজিকভাৱেও কাম কৰে।
উদাহৰণস্বৰূপে, অসুস্থতা, পৰীক্ষা বা প্ৰাকৃতিক দুৰ্যোগৰ দৰে সংকটৰ সময়ত মানুহে প্ৰায়ে আৰাম আৰু আশাৰ বাবে প্ৰাৰ্থনা, আচাৰ-অনুষ্ঠান বা ধৰ্মীয় স্থান ভ্ৰমণৰ ফালে মুখ কৰে। অসমীয়া সমাজত সামূহিক প্ৰাৰ্থনা বা নাম-কীৰ্ত্তন সমাৱেশে ধৰ্মক ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতা আৰু সামূহিক অনুশীলন দুয়োটা হিচাপে প্ৰদৰ্শন কৰি মানসিক আশ্বাস আৰু সামাজিক সমৰ্থন দুয়োটা প্ৰদান কৰে।

এইদৰে বিভিন্ন পণ্ডিতে নিজৰ মতামত অনুসৰি ধৰ্মৰ সংজ্ঞা দিয়ে যদিও সকলোকে সন্তুষ্ট কৰিব পৰাকৈ সাৰ্বজনীনভাৱে গ্ৰহণ কৰা সংজ্ঞাৰ ওপৰত একমত হোৱাটো অতি কঠিন। কাৰণ ধৰ্ম এক অতি জটিল পৰিঘটনা।
সংজ্ঞাৰ বিস্তৃত পৰিসৰে প্ৰমাণ কৰে যে ধৰ্মক এটা সাৰ্বজনীনভাৱে গ্ৰহণ কৰা সংজ্ঞাৰ দ্বাৰা বন্দী কৰিব নোৱাৰি। বিভিন্ন পণ্ডিতে বিভিন্ন মাত্ৰাৰ ওপৰত গুৰুত্ব আৰোপ কৰে — অলৌকিক শক্তি, পবিত্ৰ প্ৰতীক, সামাজিক কাৰ্য্য, আৱেগিক অভিজ্ঞতা বা অনুশীলনৰ ব্যৱস্থাৰ ওপৰত বিশ্বাস। এই বৈচিত্ৰ্যই ধৰ্মৰ ব্যক্তিগত আৰু সামাজিক দুয়োটা পৰিঘটনা হিচাপে সহজাত জটিল স্বৰূপটো প্ৰতিফলিত কৰে।
মূলতঃ ধৰ্মক বিশ্বাস, আচাৰ-ব্যৱহাৰ, প্ৰতীক, মূল্যবোধৰ এক ব্যাপক ব্যৱস্থা হিচাপে বুজিব পাৰি যিয়ে ব্যক্তি আৰু সমাজক জীৱনৰ ৰহস্যৰ ব্যাখ্যা, নৈতিক শৃংখলা বজাই ৰখা আৰু পবিত্ৰ বা অলৌকিকতাৰ সৈতে সম্পৰ্ক স্থাপন কৰাত সহায় কৰে।

ধৰ্মৰ উপাদান বা মৌলিক অংশসমূহ:
সমাজৰ এটা মৌলিক অনুষ্ঠান হিচাপে ধৰ্ম হৈছে বিশ্বাস, আচৰণ আৰু প্ৰতীকৰ এক জটিল ব্যৱস্থা। এণ্ডাৰছন আৰু পাৰ্কাৰৰ দৰে সমাজবিজ্ঞানী আৰু নৃতত্ত্ববিদসকলে এই জটিলতাক ইয়াৰ মূল উপাদানসমূহত বিভক্ত কৰিবলৈ চেষ্টা কৰিছে। তলত এই উপাদানসমূহৰ বিষয়ে গভীৰভাৱে আলোচনা কৰা হ'ল।
(১) অতিপ্ৰাকৃতিক শক্তিত বিশ্বাস:
এইটো হৈছে সেই মূল উপাদান যাৰ ওপৰত সকলো ধৰ্ম নিৰ্মিত। ইয়াৰ মুলতে আছে এই দৃঢ় বিশ্বাস যে বাস্তৱিকতা ইন্দ্ৰিয়গ্ৰাহ্য আৰু প্ৰাকৃতিক জগতৰ বাহিৰলৈও বিস্তৃত। এই অতিপ্ৰাকৃতিক শক্তি, যাৰ উল্লেখ প্ৰায়ে ঈশ্বৰ, দেৱ-দেৱী, আত্মা, পূৰ্বপুৰুষ অথবা এটা নৈৰ্ব্যক্তিক শক্তি (হিন্দু ধৰ্মত ব্ৰহ্ম বা তাও ধৰ্মত টাওৰ ধাৰণাৰ দৰে) ৰূপে কৰা হয়, ই সাধাৰণ মানৱীয় অভিজ্ঞতাৰ বাহিৰত আৰু তাৰ অতীতত অৱস্থান বুলি বিশ্বাস কৰা হয়।
এই বিশ্বাস মানৱ জাতিয়ে সন্মুখীন হোৱা এনে চিৰন্তন প্ৰশ্নৰ পৰা উদ্ভৱ হৈছে, যিবোৰৰ সম্পূৰ্ণ উত্তৰ বিজ্ঞান আৰু যুক্তিয়ে অকলে দিব নোৱাৰে: অস্তিত্বৰ ৰহস্য, জীৱনৰ উদ্দেশ্য, দুখ-কষ্ট আৰু মৃত্যুৰ বাস্তৱতা, আৰু প্ৰাকৃতিক জগতৰ বিশালতা আৰু শক্তি। এই পৰিঘটনাবোৰ ব্যাখ্যা কৰিবলৈ অতিপ্ৰাকৃতিক শক্তিৰ অৱতাৰণা কৰা হয়। উদাহৰণস্বৰূপে:
· আস্তিক্যবাদী ধৰ্মসমূহত (যেনে খ্ৰীষ্টান ধৰ্ম, ইছলাম ধৰ্ম, আৰু ইহুদী ধৰ্ম): এই শক্তি এজন ব্যক্তিগত, সচেতন ঈশ্বৰ যিয়ে বিশ্বব্ৰহ্মাণ্ড সৃষ্টি কৰিছে, ইয়াৰ কাৰ্যকলাপত সক্ৰিয়ভাৱে জড়িত হৈ আছে আৰু মানুহ তেওঁৰ ওচৰত জবাবদিহি। এই ঈশ্বৰ প্ৰায়ে সৰ্বশক্তিমান, সৰ্বজ্ঞ আৰু সৰ্বমংগলৰূপে দেখা যায়।
· বহুদেৱবাদী ধৰ্মসমূহত (যেনে প্ৰাচীন গ্ৰীক ধৰ্ম বা আধুনিক হিন্দু ধৰ্ম): এই শক্তি বহু দেৱ-দেৱীৰ মাজত বিতৰণ কৰা হয়, যাৰ প্ৰত্যেকৰে নিজা ক্ষেত্ৰ, ব্যক্তিত্ব আৰু দায়িত্ব থাকে, যেনে বৰুণ দেৱতা, প্ৰেমৰ দেৱী, বা যমৰ দেৱতা।
· এনিমিষ্টিক ধৰ্মসমূহত (দেশীয় সংস্কৃতিত সাধাৰণ): অতিপ্ৰাকৃতিক সুকীয়া দেৱ-দেৱীত সীমাবদ্ধ নাথাকি ই এক আত্মা বা জীৱন-শক্তিৰ ৰূপত দেখা যায় যি গছ, পাহাৰ, নদী আৰু প্ৰাণীৰ দৰে প্ৰাকৃতিক বস্তুত বাস কৰে। ই এনে এক জগত সৃষ্টি কৰে য'ত প্ৰত্যেক বস্তুৱেই আধ্যাত্মিক তাৎপৰ্য্যৰে জীৱন্ত হৈ থাকিব পাৰে।
· অ-আস্তিক্যবাদী ধৰ্মসমূহত (যেনে বৌদ্ধ ধৰ্মৰ কিছুমান শাখা): সৃষ্টিকৰ্তা ঈশ্বৰতকৈ ধৰ্মৰ দৰে এটা নৈৰ্ব্যক্তিক বিশ্বজনীন নিয়মৰ ওপৰত গুৰুত্ব দিয়া হয়, যিয়ে বিশ্বব্ৰহ্মাণ্ড আৰু পুনৰ্জন্মৰ চক্ৰ পৰিচালনা কৰে।
এই মূল বিশ্বাসই এক ধৰ্মীয় বিশ্বদৃষ্টিভংগীৰ কাঠামো প্ৰদান কৰে, যাৰ ফলত অনুগামীসকলে বিশ্বব্ৰহ্মাণ্ডত নিজৰ স্থান আৰু চৰম বাস্তৱতাৰ সৈতে তেওঁলোকৰ সম্পৰ্ক কেনেদৰে উপলব্ধি কৰে, সেয়া গঢ় লয়।
(২) অতিপ্ৰাকৃতিক শক্তিৰ সৈতে মানুহৰ খাপখোৱা:
এক শক্তিশালী অতিপ্ৰাকৃতিক শক্তিত বিশ্বাস কৰিলে স্বাভাৱিকতে মানুহৰ ইয়াৰ সৈতে সম্পৰ্ক স্থাপনৰ ইচ্ছা জন্মে। কিয়নো এই শক্তিবোৰক মানৱ জীৱনৰ বিভিন্ন দিশ নিয়ন্ত্ৰণ কৰা বুলি দেখা যায়— শস্যৰ বাবে বৰষুণ, সন্তানৰ বাবে সুস্বাস্থ্য, বা কামত সফলতাৰ দৰে আশীৰ্বাদ প্ৰদান কৰা, আৰু ৰোগ, প্ৰাকৃতিক দুৰ্যোগ, বা পৰাজয়ৰ দৰে অভিশাপ দিয়া— সেয়েহে মানুহৰ বাবে এই শক্তিবোৰৰ সৈতে সঠিক সম্পৰ্ক স্থাপন কৰা অতি প্ৰয়োজনীয়। এইটোৱেই হৈছে "খাপখোৱা"ৰ মূল ভেটি।
এই খাপখোৱা প্ৰক্ৰিয়া প্ৰায়ে নিষ্ক্ৰিয় নহয়; ই এক সক্ৰিয় আৰু প্ৰায়ে অনুষ্ঠানিক প্ৰক্ৰিয়া যি অতিপ্ৰাকৃতিক শক্তিক সন্তুষ্ট কৰা, সন্মান জনোৱা, অনুৰোধ জনোৱা বা ইয়াৰ সৈতে যোগাযোগ স্থাপনৰ বাবে ডিজাইন কৰা হয়। ধৰ্মই এই খাপখোৱাৰ বাবে নিৰ্ধাৰিত পদ্ধতি প্ৰদান কৰে। সাধাৰণ উদাহৰণসমূহ হ'ল:
· প্ৰাৰ্থনা: খাপখোৱাৰ আটাইতকৈ সাৰ্বজনীন ৰূপ। ই এটা নীৰৱ ধ্যান, সহায়ৰ বাবে কোৱা মৌখিক অনুৰোধ, কৃতজ্ঞতা প্ৰকাশ, অথবা স্তুতি গীত হ'ব পাৰে। ইছলাম ধৰ্মত, পাঁচোৱাক্ত নামাজ (ছালাত) হৈছে আল্লাহৰ ইচ্ছাৰ ওচৰত আত্মসমৰ্পণ আৰু খাপখোৱাৰ এক শাৰীৰিক আৰু মৌখিক কাৰ্য।
· বলিদান আৰু নৈবেদ্য: প্ৰাচীন ইহুদী ধৰ্মৰ পশু বলিদানৰ পৰা আৰম্ভ কৰি হিন্দু মন্দিৰত খাদ্য, ফুল আৰু ধূপৰ নৈবেদ্য (পূজা) দিয়ালৈকে, মূল্যৱান বস্তু দান কৰাটো দেৱতাক সন্মান জনোৱা, অনুগ্ৰহ বিচৰা বা ভুলৰ প্ৰায়শ্চিত্ত কৰাৰ এক উপায়।
· অনুষ্ঠান আৰু ক্ৰিয়া-কাণ্ড: এইবোৰ হৈছে গঠনমূলক, পুনৰাবৃত্তিমূলক কাৰ্য যাৰ প্ৰতীকী অৰ্থ আছে। হিন্দু পৰম্পৰাত কীৰ্তন, য'ত ভক্তি গীত আৰু ঈশ্বৰৰ নাম সমূহীয়াকৈ গোৱা হয়, ই এক শক্তিশালী ভাৱনাত্মক আৰু আধ্যাত্মিক খাপখোৱাৰ কাৰ্য। খ্ৰীষ্টান ধৰ্মৰ বাপ্তিস্ম আৰু পবিত্ৰ মিলনৰ দৰে ধৰ্মীয় সংস্কাৰসমূহ হৈছে সেই অনুষ্ঠান যাৰ জৰিয়তে বিশ্বাসীসকলে ঈশ্বৰৰ কৃপা বিচাৰে আৰু নিশ্চিত কৰে।
· নৈতিক নিয়মাৱলী অনুসৰণ কৰা: প্ৰায়ে খাপখোৱা কেৱল অনুষ্ঠানিক কাৰ্যৰ মাজতে সীমাবদ্ধ নাথাকি অতিপ্ৰাকৃতিক শক্তিক সন্তুষ্ট কৰা জীৱন যাপনৰ সৈতেও জড়িত। দহ আজ্ঞা বা অষ্টাঙ্গিক মাৰ্গ অনুসৰণ কৰা হৈছে এক নিৰন্তৰ, আজীৱন খাপখোৱাৰ প্ৰক্ৰিয়া।
এই নিৰ্ধাৰিত কাৰ্যবোৰ পালন নকৰাক প্ৰায়ে কেৱল এটা হেৰুওৱা সুযোগ হিচাপেই নহয়, বৰঞ্চ অৱহেলা বা অৱজ্ঞাৰ এক বিপজ্জনক কাৰ্য হিচাপে দেখা যায়, যাৰ ফলত অতিপ্ৰাকৃতিক শক্তিৰ অসন্তুষ্টি আমন্ত্ৰিত হয়।
(৩) পাপ বুলি সংজ্ঞায়িত কৰ্ম:
যদি ধৰ্মই অতিপ্ৰাকৃতিক শক্তিৰ সৈতে সম্পৰ্ক স্থাপনৰ সঠিক পদ্ধতি সংজ্ঞায়িত কৰে, তেন্তে সেই সম্পৰ্কত কি কি বিচ্ছেদ ঘটায় তাকো ই সংজ্ঞায়িত কৰিব লাগিব। এইটোৱেই হৈছে "পাপ" বা অন্য পৰম্পৰাত ইয়াৰ সমাৰ্থক শব্দৰ ধাৰণা। পাপ কেৱল এক আইনী উলংঘন নহয়, বৰঞ্চ এক আধ্যাত্মিক অপৰাধ যিয়ে মানৱ আৰু দৈৱিক শক্তিৰ মাজৰ (আৰু প্ৰায়ে তাৰ ফলত মানৱ সমাজৰ মাজৰ) সামঞ্জস্যপূৰ্ণ বন্ধন ভংগ কৰে। ই এনে এটা কাৰ্য, চিন্তা, বা অৱস্থা যি অতিপ্ৰাকৃতিক শক্তিৰ দ্বাৰা স্থাপিত ইচ্ছা বা নিয়মৰ সৈতে মূলতঃ অসামঞ্জস্যপূৰ্ণ।
কি পাপ, তাৰ সংজ্ঞা ধৰ্মসমূহৰ মাজত বহুভাৱে ভিন্ন হয়, যাৰ ফলত তেওঁলোকৰ ভিন্ন মূল্যবোধ আৰু বিশ্বাস প্ৰতিফলিত হয়:
· আব্ৰাহামিক ধৰ্মসমূহত (ইহুদী ধৰ্ম, খ্ৰীষ্টান ধৰ্ম, ইছলাম ধৰ্ম): পাপক প্ৰায়ে ঈশ্বৰৰ প্ৰকাশিত ইচ্ছাৰ বিৰুদ্ধে অৱজ্ঞাৰ কাৰ্য হিচাপে বুজা যায়। ই হত্যা আৰু ব্যভিচাৰৰ দৰে ডাঙৰ পাপৰ পৰা আৰম্ভ কৰি হিংসা বা অহংকাৰৰ দৰে চিন্তাৰ পাপলৈকে বিস্তৃত হ'ব পাৰে। খ্ৰীষ্টান ধৰ্মত "আদি পাপ"ৰ ধাৰণাই প্ৰথম মানুহৰ পৰা উত্তৰাধিকাৰী সূত্ৰে পোৱা ঈশ্বৰৰ পৰা পৃথক হোৱা এক মৌলিক অৱস্থাক প্ৰতিষ্ঠা কৰে।
· ধৰ্মীয় ধৰ্মসমূহত (হিন্দু ধৰ্ম, বৌদ্ধ ধৰ্ম, জৈন ধৰ্ম): পাপৰ আটাইতকৈ নিকটৱৰ্তী ধাৰণাটো প্ৰায়ে কৰ্মৰ সৈতে জড়িত, যি কাৰ্য-কাৰণৰ বিশ্বজনীন নিয়ম। লোভ, ঘৃণা বা মোহৰ দ্বাৰা পৰিচালিত অশুদ্ধ বা অকুশল কাৰ্য (পাপ বা অকুশল) ঋণাত্মক কৰ্ম সৃষ্টি কৰে। এয়া কোনো ব্যক্তিগত ঈশ্বৰৰ বিৰুদ্ধে অপৰাধতকৈ বিশ্বজনীন নিয়মৰ উলংঘন বেছি, যাৰ ফলত অনিবাৰ্যভাৱে দুখ-কষ্ট ভোগ কৰিবলগীয়া হয় আৰু ই পুনৰ্জন্মৰ চক্ৰত (সংসাৰ) আৰু বেছি বান্ধি ৰাখে।
· আদিবাসী ধৰ্মসমূহত: পাপক নিষেধাজ্ঞা ভংগ হিচাপে সংজ্ঞায়িত কৰিব পাৰি— এনে এটা কাৰ্য যি ইমান পৱিত্ৰ আৰু নিষিদ্ধ যে ই ব্যক্তি আৰু সমগ্ৰ সম্প্ৰদায়ৰ বাবে স্বয়ংক্ৰিয়ভাৱে আধ্যাত্মিক অশুচিতা বা বিপদ কঢ়িয়াই আনে। উদাহৰণস্বৰূপে, এজন চিকাৰীয়ে গোষ্ঠীৰ বাবে পৱিত্ৰ টোটেম প্ৰাণী হত্যা কৰা এটা গুৰুতৰ অন্যায় হ'ব।
পাপ সংজ্ঞায়িত কৰি, ধৰ্মই এক স্পষ্ট নৈতিক মানচিত্ৰ সৃষ্টি কৰে, যিয়ে গ্ৰহণযোগ্য আচৰণৰ সীমাৰেখা আৰু অতিপ্ৰাকৃতিক শক্তিৰ সৈতে থকা আদৰ্শ সম্পৰ্ক কেনেদৰে ক্ষতিগ্ৰস্ত হ'ব পাৰে তাৰ নিৰ্দিষ্ট উপায়সমূহ ৰূপরেখা প্ৰদান কৰে।
(৪) মুক্তি লাভৰ পদ্ধতি:
যদি পাপ বা কৰ্মই এক অসামঞ্জস্য, বন্ধন বা বিভাজনৰ অৱস্থা সৃষ্টি কৰে, তেন্তে ধৰ্মৰ চৰম উদ্দেশ্য হৈছে এটা সমাধান প্ৰদান কৰা। এইটোৱেই হৈছে মুক্তি লাভ, পৰিত্ৰাণ বা নিৰ্বাণৰ পদ্ধতি— সম্পূৰ্ণতাৰ ফালে উভতি অহাৰ পথ। এই উপাদানে চৰম অৰ্থ, দুখ-কষ্টৰ পৰা মুক্তি, আৰু এক ইতিবাচক অনন্ত গন্তব্যস্থলৰ বাবে মানৱীয় আকাংক্ষাক সম্বোধন কৰে। আপোনাৰ পাঠ্যত উল্লেখ কৰা মতে লক্ষ্য হৈছে "জীৱনৰ চৰম উদ্দেশ্য", আৰু পদ্ধতিটো হৈছে সেই লক্ষ্য অৰ্জনৰ বাবে বাস্তৱিক পথ।
"মুক্তি"ৰ প্ৰকৃতি আৰু ইয়াক অৰ্জনৰ পদ্ধতি ধৰ্মই মূল সমস্যা কেনেদৰে বুজি পায় তাৰ দ্বাৰা সংজ্ঞায়িত কৰা হয়:
· খ্ৰীষ্টান ধৰ্মত: সমস্যাটো হৈছে পাপ আৰু ঈশ্বৰৰ পৰা বিচ্ছিন্ন হোৱা। মুক্তি লাভৰ পদ্ধতি হৈছে যীশু খ্ৰীষ্টৰ প্ৰায়শ্চিত্ত বলিদানৰ ওপৰত বিশ্বাস। তেওঁৰ মৃত্যু আৰু পুনৰুত্থানৰ জৰিয়তে, পাপৰ বাধাটো দূৰ হয় আৰু ঈশ্বৰ আৰু মানৱতাৰ মাজত সামঞ্জস্য পুনৰ স্থাপিত হয়। এইটো কেৱল মানুহৰ প্ৰচেষ্টাৰে অৰ্জন কৰা বস্তু নহয়, বৰঞ্চ অনুগ্ৰহৰ এক দান।
· ইছলাম ধৰ্মত: লক্ষ্য হৈছে আল্লাহৰ ইচ্ছাৰ ওচৰত আত্মসমৰ্পণ (ইছলাম)ৰ জৰিয়তে জান্নাত লাভ কৰা। পদ্ধতিটো হৈছে আন্তৰিক বিশ্বাস (ঈমান) আৰু নেক আমলৰ সংমিশ্ৰণ, পাঁচটা স্তম্ভ আৰু কোৰআন আৰু ছুন্নাহ (হজৰত মুহাম্মদৰ শিক্ষা আৰু আচৰণ)ৰ নিৰ্দেশনা অনুসৰণ কৰা। মুক্তি আল্লাহৰ দয়াৰ দ্বাৰা লাভ হয়, যাৰ বিচাৰ হয় ব্যক্তিজনৰ বিশ্বাস আৰু কৰ্মৰ ওপৰত ভিত্তি কৰি।
· হিন্দু ধৰ্মত: চৰম লক্ষ্য হৈছে মোক্ষ, বা জন্ম, মৃত্যু আৰু পুনৰ্জন্মৰ চক্ৰৰ (সংসাৰ) পৰা মুক্তি। পদ্ধতিটো একক নহয়, বৰঞ্চ বিভিন্ন পথ (যোগ) প্ৰদান কৰে: জ্ঞানৰ পথ (জ্ঞান যোগ), ভক্তিৰ পথ (ভক্তি যোগ), নিষ্কাম কৰ্মৰ পথ (কৰ্ম যোগ), আৰু ধ্যানৰ পথ (ৰাজযোগ)। প্ৰত্যেকটোৱে প্ৰকৃত আত্ম (আত্মান) আৰু চৰম বাস্তৱতা (ব্ৰহ্ম)ৰ সৈতে ইয়াৰ একত্ব উপলব্ধি কৰাৰ পদ্ধতি।
· বৌদ্ধ ধৰ্মত: লক্ষ্য হৈছে নিৰ্বাণ, যাৰ অৰ্থ হৈছে কামনা, ঘৃণা আৰু অজ্ঞতাৰ অগ্নি "নুমাই দিয়া", যাৰ ফলত দুখ-কষ্ট আৰু পুনৰ্জন্মৰ চক্ৰৰ অন্ত পৰে। পদ্ধতিটো হৈছে অষ্টাঙ্গিক মাৰ্গ (সম্যক দৃষ্টি, সম্যক সংকল্প, সম্যক বাক্য, সম্যক কৰ্ম, সম্যক আজীৱিকা, সম্যক ব্যায়াম, সম্যক স্মৃতি, সম্যক সমাধি), যি নৈতিক আচৰণ, মানসিক শৃংখলা আৰু প্ৰজ্ঞাৰ এক বাস্তৱিক অনুশীলন।
এই উপাদানটোৱে ধৰ্মৰ চৰম আশা আৰু উদ্দেশ্য প্ৰদান কৰে, ইয়াক কেৱল বিশ্বাসৰ ব্যৱস্থাৰ পৰা জীৱন-পৰিচালিত কৰা এক শক্তিশালী পথলৈ ৰূপান্তৰিত কৰে।
(৫) পৱিত্ৰ বস্তুত বিশ্বাস:
অতিপ্ৰাকৃতিক শক্তিত থকা বিমূৰ্ত বিশ্বাসৰ বাহিৰেও, ধৰ্ম প্ৰায়ে নিজকে মূৰ্ত, ভৌতিক বস্তু বা স্থানত আৱদ্ধ কৰে যিবোৰক পৱিত্ৰ, পবিত্ৰ বা পৃথক বুলি গণ্য কৰা হয়। এই পৱিত্ৰ বস্তুবোৰ ভক্তিৰ কেন্দ্ৰবিন্দু, দৈৱিক শক্তিৰ প্ৰতীক, আৰু জাগতিক জগত আৰু অতিক্ৰান্ত ৰাজ্যৰ মাজত এক সেতু হিচাপে কাম কৰে। এই বস্তুবোৰৰ সৈতে সম্পৰ্ক তেওঁলোকৰ বস্তুগত মূল্যৰ ওপৰত নহয়, বৰঞ্চ তেওঁলোকৰ আধ্যাত্মিক তাৎপৰ্য্যৰ ওপৰত থকা গভীৰ বিশ্বাসৰ ওপৰত ভিত্তি কৰি গঢ় লৈ উঠে।
এই পৱিত্ৰ বস্তুবোৰ গভীৰভাৱে প্ৰতীকী। ইয়াত মূল বিশ্বাস, ঐতিহাসিক ঘটনা, বা দৈৱিক শক্তিৰ উপস্থিতি নিজেই প্ৰতিফলিত হয়। তেওঁলোকৰ পৱিত্ৰতা প্ৰায়ে তেওঁলোকৰ উৎপত্তিৰ কাহিনী, কোনো পৱিত্ৰ ব্যক্তিৰ সৈতে সম্পৰ্ক, বা ঐতিহাসিক আৱিষ্কাৰৰ জৰিয়তে প্ৰতিষ্ঠিত হয়।
· ধৰ্মীয় প্ৰতীক আৰু মূৰ্তি: হিন্দু ধৰ্মত, গণেশ বা কৃষ্ণৰ দৰে দেৱতাৰ মূৰ্তি কেৱল এটা প্ৰতিমা নহয়, বৰঞ্চ ই দৈৱিক শক্তিৰ এক ভৌতিক ৰূপ বুলি বিশ্বাস কৰা হয়, যি অনুষ্ঠানৰ জৰিয়তে পৱিত্ৰীকৃত হয় আৰু পূজাৰ সময়ত দেৱতাৰ উপস্থিতিৰ বাবে এক পাত্ৰ হৈ পৰে। একেদৰে, পূৰ্বী অৰ্থডক্স খ্ৰীষ্টান ধৰ্মত প্ৰতীকসমূহক স্বৰ্গীয় ৰাজ্যলৈ খিৰিকী হিচাপে ভক্তি কৰা হয়।
· প্ৰাণী আৰু প্ৰাকৃতিক বস্তু: আপোনাৰ পাঠ্যত উল্লেখ কৰা মতে, হিন্দু ধৰ্মত গাই গৰুক পৱিত্ৰ বুলি গণ্য কৰা হয়, যিয়ে অহিংসা, নিঃস্বাৰ্থ দান আৰু দৈৱিকত্বৰ প্ৰতীক। ইয়াক শ্ৰদ্ধা আৰু সুৰক্ষা দিয়া হয়। বহু দেশীয় পৰম্পৰাত, নিৰ্দিষ্ট পৰ্বত (যেনে অষ্ট্ৰেলিয়াৰ উলুৰু), নদী (যেনে ভাৰতৰ গংগা), বা গছৰ বাগিছাবোৰক আত্মা বা পূৰ্বপুৰুষৰ বাসস্থান হিচাপে পৱিত্ৰ বুলি গণ্য কৰা হয়।
· অৱশেষ আৰু ধৰ্মগ্ৰন্থ: বৌদ্ধ ধৰ্মত, বুদ্ধৰ অৱশেষ (যেনে তেওঁৰ দাঁত বা হাড় বুলি বিশ্বাস কৰা হয়) স্তূপত সংৰক্ষিত কৰি ৰখা হয় আৰু ভক্তিৰ বস্তু হিচাপে থাকে। মুছলমানসকলৰ বাবে, কোৰআন হৈছে ঈশ্বৰৰ আক্ষৰিক বাণী, যাৰ ফলত ভৌতিক কিতাপখন নিজেই এটা পৱিত্ৰ বস্তু হৈ পৰে যিটো অতি সন্মান আৰু পৱিত্ৰতাৰে ব্যৱহাৰ কৰিব লাগে। ইহুদীসকলৰ বাবে, উপাসনাগৃহৰ সিন্দুকত থকা তোৰাহ শাস্ত্ৰৰ পুথিসমূহ হৈছে আটাইতকৈ পৱিত্ৰ ভৌতিক বস্তু।
এই পৱিত্ৰ বস্তুবোৰে বিশ্বাসৰ সৈতে এক মূৰ্ত সংযোগ সৃষ্টি কৰে, বিশ্বাসীসকলক তেওঁলোকৰ আধ্যাত্মিক প্ৰতিশ্ৰুতিৰ কথা সোঁৱৰাই দিয়ে আৰু তেওঁলোকৰ শ্ৰদ্ধা আৰু ভক্তিৰ বাবে এক ভৌতিক কেন্দ্ৰবিন্দু প্ৰদান কৰে।
(৬) উপাসনাৰ পদ্ধতি:
"খাপখোৱা" শব্দটো অতিপ্ৰাকৃতিক শক্তিৰ সৈতে সম্পৰ্ক স্থাপনৰ সাধাৰণ ধাৰণাটোক বুজালেও, "উপাসনাৰ পদ্ধতি"য়ে সেই নিৰ্দিষ্ট, সংহিতাবদ্ধ আৰু প্ৰায়ে জটিল পদ্ধতিসমূহক বুজায় যাৰ দ্বাৰা এই সম্পৰ্ক ৰূপায়িত হয়। ই ধৰ্মৰ অনুষ্ঠানিক "ব্যাকৰণ"। এই পদ্ধতিসমূহে বিশ্বাসৰ আধ্যাত্মিক প্ৰেৰণাক গঠন আৰু ৰূপ প্ৰদান কৰে, সম্প্ৰদায়টোৱে সমূহীয়াভাৱে নিজৰ ভক্তি প্ৰকাশ কৰিবলৈ আৰু ব্যক্তিসকলে দৈৱিক শক্তিৰ সৈতে ব্যক্তিগতভাৱে সংযোগ স্থাপনৰ বাবে এক সুসংগত আৰু স্বীকৃতিপ্ৰাপ্ত উপায় প্ৰদান কৰে।
দৈৱিক শক্তিৰ ভিন্ন ধৰ্মতাত্ত্বিক বুজাবুজি আৰু ইয়াৰ আগত মানুহৰ উপযুক্ত ভংগীমা প্ৰতিফলিত কৰি এই পদ্ধতিসমূহ নাটকীয়ভাৱে ভিন্ন হ'ব পাৰে।
· মূৰ্তিপূজা (প্ৰতীকীমূলক): হিন্দু আৰু জৈন ধৰ্মৰ দৰে ধৰ্মসমূহত, এটা মুখ্য পদ্ধতি হৈছে পূজা, যাৰ ভিতৰত মূৰ্তি স্নান কৰোৱা, বস্ত্ৰ পিন্ধোৱা, খাদ্য নিবেদন কৰা, বন্তি জ্বলোৱা আৰু ভজন গোৱা আদি কাৰ্য থাকিব পাৰে। উপাসকে পৱিত্ৰীকৃত প্ৰতিমাৰ জৰিয়তে দৈৱিক শক্তিৰ সৈতে জড়িত হয়, সকলো ইন্দ্ৰিয় ব্যৱহাৰ কৰে। পদ্ধতিটো প্ৰায়ে জটিল, শাৰীৰিক আৰু ইন্দ্ৰিয়গ্ৰাহ্য হয়।
· নিৰাকাৰ উপাসনা (অপ্ৰতীকীমূলক): ইছলাম ধৰ্মত, উপাসনাৰ পদ্ধতি কঠোৰভাৱে অপ্ৰতীকীমূলক, অৰ্থাৎ ই ঈশ্বৰৰ কোনো চিত্ৰণ নিষিদ্ধ কৰে। গুৰুত্ব আৰোপ কৰা হয় আল্লাহৰ সম্পূৰ্ণ একত্ব আৰু অতিক্ৰান্ততাত। মুখ্য পদ্ধতি হৈছে ছালাত, যি নিৰ্ধাৰিত শাৰীৰিক গতি (থিয় হোৱা, ৰুকু কৰা, ছাজদাহ কৰা) আৰু কোৰআনৰ তিলাৱতৰ এটা গোট, যিবোৰ পৱিত্ৰ নগৰী মক্কাৰ ফালে মুখ কৰি কৰা হয়। উপাসনা কোনো ভৌতিক মাধ্যমৰ অবিহনে কেৱল আল্লাহৰ প্ৰতি নিৰ্দেশিত।
· আনুষ্ঠানিক উপাসনা: বহু খ্ৰীষ্টান মতবাদত (কেথলিক, অৰ্থডক্স, এংলিকান), উপাসনা এটা আনুষ্ঠানিক লিটার্জী অনুসৰণ কৰে— সেৱাৰ এক গঠনমূলক ক্ৰম য'ত ধৰ্মগ্ৰন্থৰ পঠন, প্ৰাৰ্থনা, স্তুতিগীত আৰু এটা ধৰ্মোপদেশ থাকে। যীশুৰ শেষ ভোজৰ পুনৰাভিনয় কৰা, ইউকাৰিষ্ট বা পবিত্ৰ মিলন হৈছে এক কেন্দ্ৰীয় অনুষ্ঠানিক পদ্ধতি।
· ধ্যানমূলক উপাসনা: কিছুমান বৌদ্ধ পৰম্পৰাত, কেন্দ্ৰীয় পদ্ধতি হৈছে ধ্যান (জেনত জাজেন, বা বিপশ্যনা)। স্থিৰ হৈ বহি থকা আৰু মন নিৰীক্ষণ কৰাৰ কাৰ্যটো নিজেই উপাসনা আৰু আধ্যাত্মিক অনুশীলনৰ প্ৰাথমিক ৰূপ, যাৰ লক্ষ্য হৈছে অন্তৰ্দৃষ্টি আৰু কৰুণা গঢ়ি তোলা।
এই পদ্ধতিসমূহ, ইয়াৰ ৰূপ যিয়েই নহওক কিয়, মনক কেন্দ্ৰীভূত কৰা, শৰীৰক শৃংখলাবদ্ধ কৰা আৰু এটা পৱিত্ৰ স্থান আৰু সময় সৃষ্টি কৰাত সহায় কৰে য'ত বিশ্বাসীজনে অতিপ্ৰাকৃতিক শক্তিৰ সন্মুখীন হ'ব পাৰে।
(৭) উপাসনাৰ স্থান:
পৱিত্ৰ কেন্দ্ৰবিন্দুৰ প্ৰয়োজনীয়তা ভৌতিক স্থানলৈও বিস্তাৰিত হয়। যদিও ব্যক্তিয়ে যিকোনো স্থানতে প্ৰাৰ্থনা কৰিব পাৰে, ধৰ্মই প্ৰায় সৰ্বজনীনভাৱে সমূহীয়া উপাসনা আৰু অনুষ্ঠানৰ বাবে নিৰ্দিষ্ট, পৱিত্ৰীকৃত স্থান নিৰ্ধাৰণ কৰে। এই স্থানবোৰ কেৱল সুবিধাজনক সভাগৃহ নহয়; ইয়াক নিজেই পৱিত্ৰ স্থান বুলি গণ্য কৰা হয়, যি সাধাৰণ জগতৰ পৰা পৃথক। প্ৰায়ে বিশ্বাস কৰা হয় যে এই স্থানবোৰত দৈৱিক শক্তি এক বিশেষ ধৰণে বাস কৰে, য'ত স্বৰ্গ আৰু পৃথিৱী মিলিত হয়, যাৰ ফলত অতিপ্ৰাকৃতিক শক্তিৰ সৈতে সম্পৰ্ক স্থাপনৰ গুৰুতৰ কাম চলোৱাৰ বাবে এইবোৰ আদৰ্শ স্থান হৈ পৰে।
এই স্থানবোৰৰ নক্সা, দিশ আৰু বৈশিষ্ট্য গভীৰভাৱে প্ৰতীকী আৰু ধৰ্মৰ মূল বিশ্বাসসমূহ প্ৰতিফলিত কৰে।
· মন্দিৰ (হিন্দু ধৰ্ম): এটা হিন্দু মন্দিৰ বিশ্বব্ৰহ্মাণ্ডৰ এক ক্ষুদ্ৰ ৰূপ হিচাপে নক্সা কৰা হয়। কেন্দ্ৰীয় গৰ্ভগৃহত মূল দেৱতাৰ মূৰ্তি স্থাপিত, যিয়ে বিশ্বৰ কেন্দ্ৰত থকা সুমেৰু পৰ্বতক প্ৰতিনিধিত্ব কৰে। স্থাপত্য আৰু জটিল খোদিত চিত্ৰসমূহে উপাসকক জাগতিক জগতৰ পৰা আধ্যাত্মিক কেন্দ্ৰৰ ফালে পথ প্ৰদৰ্শন কৰাৰ উদ্দেশ্যে তৈয়াৰ কৰা হয়। ইয়াক পৃথিৱীত দেৱতাৰ বাসস্থান বুলি গণ্য কৰা হয়।
· গিৰ্জা (খ্ৰীষ্টান ধৰ্ম): এটা খ্ৰীষ্টান গিৰ্জা প্ৰায়ে ক্রুছৰ আকাৰত নক্সা কৰা হয়। য'ত ইউকাৰিষ্ট পালন কৰা হয়, সেই বেদীটো হৈছে আটাইতকৈ পৱিত্ৰ অংশ। ৰঙীন কাঁচৰ খিৰিকীবোৰে বাইবেলৰ কাহিনী চিত্ৰিত কৰে, যাৰ ফলত বিশ্বাসীসকলৰ বাবে এক দৃশ্যমান ধৰ্মগ্ৰন্থ হিচাপে কাম কৰে। ইয়াক "ঈশ্বৰৰ গৃহ" আৰু খ্ৰীষ্টৰ শৰীৰ (বিশ্বাসীসকলৰ সম্প্ৰদায়)ৰ প্ৰতীক হিচাপে দেখা যায়।
· মছজিদ (ইছলাম ধৰ্ম): মছজিদৰ আটাইতকৈ সুকীয়া বৈশিষ্ট্য হৈছে মিনাৰ, যাৰ পৰা নামাজৰ আজান দিয়া হয়। ভিতৰভাগ এটা ডাঙৰ, মুকলি ঠাই, প্ৰায়ে কোৰআনৰ আয়াতৰ জটিল জ্যামিতিক নক্সা আৰু চিত্ৰকল্পৰে সজোৱা, কিন্তু কেতিয়াও মানুহ বা ঈশ্বৰৰ ছবি নাথাকে। দেৱালৰ এটা কোঠালী (মিহৰাবে) কিবলা, অৰ্থাৎ মক্কাৰ দিশ নিৰ্দেশ কৰে, য'লৈ সকলো উপাসকে নামাজৰ সময়ত মুখ কৰে। মছজিদ হৈছে আল্লাহৰ আগত ছাজদাহ কৰা আৰু সমূহীয়া একতাৰ স্থান।
· উপাসনাগৃহ (ইহুদী ধৰ্ম): উপাসনাগৃহ হৈছে ইহুদী প্ৰাৰ্থনা, অধ্যয়ন আৰু সমাজ মিলা-মিশাৰ এক কেন্দ্ৰ। আটাইতকৈ পৱিত্ৰ বৈশিষ্ট্যটো হৈছে অৰণ কোডেশ (পৱিত্ৰ সিন্দুক), যিটো যিৰূচালেমৰ ফালে মুখ কৰা দেৱালত স্থাপিত এটা আলমাৰী, য'ত তোৰাহ শাস্ত্ৰৰ পুথিসমূহ ৰখা হয়। সিন্দুকটোৰ ওপৰত এটা চিৰন্তন পোহৰ জ্বলি থাকে, যি ঈশ্বৰৰ চিৰন্তন উপস্থিতিৰ প্ৰতীক।
উপাসনাৰ এই স্থানসমূহ ধৰ্মৰ পৰিচয়ৰ শক্তিশালী প্ৰতীক, সম্প্ৰদায়ৰ বাবে নঙ্গৰ, আৰু পৱিত্ৰতাৰ সমূহীয়া আৰু ব্যক্তিগত অনুভৱ সুবিধাজনক কৰি তোলা ভৌতিক ঠাই হিচাপে কাম কৰে।

সামগ্ৰিকভাৱে চাবলৈ গ'লে, ধৰ্ম এক বহুস্তৰীয় আৰু জটিল সামাজিক পৰিঘটনা। ই একেসময়তে ব্যক্তিগত বিশ্বাসৰ বিষয় আৰু সামূহিক চেতনাৰ প্ৰতিফলন। ধৰ্মৰ উৎপত্তি মানুহৰ মনৰ মাজত সৃষ্ট হোৱা অস্তিত্বৰ ৰহস্য, মৃত্যুৰ ভয় আৰু প্ৰাকৃতিক শক্তিৰ প্ৰতিহে মানুহৰ অনুভৱ কৰা আত্মসমৰ্পণৰ ভাবৰ পৰা হৈছে বুলি কব পাৰি। মেকআইভাৰ, দুৰখেইম, অগবাৰ্ণ, মালিন'স্কিকে ধৰি বিভিন্ন সমাজবিজ্ঞানী আৰু নৃতত্ত্ববিদসকলে ধৰ্মক নিজৰ নিজৰ দৃষ্টিকোণৰ পৰা সংজ্ঞায়িত কৰি ইয়াৰ সামাজিক, মানসিক, সাংস্কৃতিক আৰু গাঠনিক দিশসমূহ উন্মোচিত কৰিছে। এই সংজ্ঞাবোৰৰ বৈচিত্ৰ্যই নিজেই ধৰ্মৰ জটিলতা আৰু বহুমুখী প্ৰকৃতিক প্ৰতিষ্ঠিত কৰে।
ধৰ্ম মানে কেৱল অলৌকিক শক্তিত বিশ্বাস ৰখাই নহয়; ই হৈছে সেই বিশ্বাসক লৈ গঢ় লৈ উঠা এক সুসংহত ব্যৱস্থা। এণ্ডাৰছন আৰু পাৰ্কাৰে দাঙি ধৰা ধৰ্মৰ উপাদানসমূহ—যেনে অতিপ্ৰাকৃতিক শক্তিত বিশ্বাস, সেই শক্তিৰ সৈতে খাপখোৱাৰ প্ৰক্ৰিয়া, পাপৰ ধাৰণা, মুক্তি লাভৰ পথ, পৱিত্ৰ বস্তুৰ প্ৰতি শ্ৰদ্ধা, উপাসনাৰ নিৰ্দিষ্ট পদ্ধতি আৰু উপাসনাৰ স্থান—এই সকলোবোৰে একত্ৰিত হৈ ধৰ্মক এক শক্তিশালী সামাজিক অনুষ্ঠানৰ ৰূপ প্ৰদান কৰে। এই উপাদানসমূহে ব্যক্তি আৰু সমাজৰ মাজত এক নৈতিক বন্ধন সৃষ্টি কৰে, জীৱনৰ চৰম প্ৰশ্নবোৰৰ সন্মুখত এক অৰ্থৰ সন্ধান দিয়ে, আৰু সংকটৰ সময়ত মানসিক আশ্ৰয় প্ৰদান কৰে। সেয়েহে ধৰ্ম কেৱল আচাৰ-অনুষ্ঠান বা বিশ্বাসৰ ভঁৰাল নহয়; ই মানৱ সভ্যতাৰ বিকাশৰ পথত এক চিৰন্তন সহচৰ, যিয়ে সমাজক সংহতি ৰক্ষা কৰি চলিবলৈ আৱশ্যকীয় নৈতিক আৰু আধ্যাত্মিক দিশবোধ প্ৰদান কৰি আহিছে।

