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নতুন প্ৰজনন প্ৰযুক্তি (এন আৰ টি) 

নতুন প্ৰজনন প্ৰযুক্তি (এন আৰ টি) বুলিলি বযক্তি বা দম্পতীক সন্তান গৰ্ভধাৰণ কৰাত 

সহায় কৰা লিলকৎসা পদ্ধলত আৰু ককৌশিৰ পলৰসৰক বুলজাৱা হয়। এই প্ৰযুক্তিসমূলহ প্ৰজনন 

স্বাস্থ্যৰ কেত্ৰখনত এক ববপ্ললৱক পলৰৱতভন আলনলে, প্ৰজনন েমতাৰ সমসযা বা অনযানয 

প্ৰজনন প্ৰতযাহ্বানৰ সনু্মখীন কহাৱা বযক্তিসকিৰ বালব নতুন সম্ভাৱনা প্ৰদান কলৰলে। এন আৰ 

টিৰ লকেুমান উদাহৰণ হ’ি ইন লৰ্ট্ৰ’ ফাটিভিাইলজিন (আই লৰ্ এফ), কিৰ’কগলি, কগলমি দান, 

আৰু লপ্ৰইমপ্লালেিন কজলনটিক কিটটিং। 

এন আৰ টিসমূহ বুক্তজ কপাৱাৰ গুৰুত্ব প্ৰজনন পদ্ধলত, বনলতকতা, আৰু সমাজৰ নীলত-

লনয়মৰ ওপৰত ইয়াৰ গৰ্ীৰ প্ৰৰ্াৱত লনলহত বহ আলে। কতওঁলিালক জটিি বনলতক, আইনী 

আৰু সামাক্তজক লবষয়সমূহ উত্থাপন কলৰলে, কযলন প্ৰজনন কসৱাৰ পণযীকৰণ, লপতৃ-মাতৃত্বৰ 

সিংজ্ঞা, পৰম্পৰাগত পলৰয়ািৰ গাথঁলনৰ ওপৰত ইয়াৰ প্ৰৰ্াৱ। 

ইয়াৰ উপলৰও এন আৰ টিৰ লিিংগ ৰূ্লমকা আৰু পলৰিয়ৰ ওপৰত উলেখলযাগয প্ৰৰ্াৱ 

পলৰ। ইহঁলত প্ৰজনন আৰু অলৰ্ৰ্াৱকত্বৰ পৰম্পৰাগত ধাৰণাক প্ৰতযাহ্বান জনাব পালৰ, যাৰ 

ফিত বযক্তি আৰু দম্পতীলয় লনজৰ প্ৰজনন পেন্দৰ ওপৰত অলধক লনয়ন্ত্ৰণ ৰালখব পালৰ। লকন্তু 

লবলশষকক এই প্ৰযুক্তিসমূহৰ প্ৰলৱশ আৰু লসদ্ধান্ত গ্ৰহণৰ কেত্ৰলতা কতওঁলিালক বতভমানৰ লিিংগ 

ববষমযক শক্তিশািী কলৰব পালৰ। 

সামলগ্ৰকৰ্ালৱ এই প্ৰযুক্তিসমূহৰ বনলতক, আইনী আৰু সামাক্তজক প্ৰৰ্াৱসমূহ 

কনলৰ্লগি কৰাৰ বালব এন আৰ টিসমূহ বুজালিা অলত প্ৰলয়াজনীয়। ই নীলত লনধ ভাৰক, স্বাস্থ্যলসৱা 

প্ৰদানকাৰী, আৰু সামলগ্ৰকৰ্ালৱ সমাজক এন আৰ টিসমূলহ উত্থাপন কৰা জটিি লবষয়সমূহৰ 

সমাধানত সহায় কলৰব পালৰ আৰু ইয়াক নযায়, স্বায়ত্তশাসন, আৰু সমতাৰ নীলতসমূহ ৰো 

কৰা ধৰলণ বযৱহাৰ কৰালিা লনক্তিত কলৰব পালৰ। 

নতুন প্ৰজনন প্ৰযুক্তি (এন আৰ টি)সমূলহ লবলৰ্ন্ন পদ্ধলত আৰু পদ্ধলত সামলৰ িয় লযলয় 

বযক্তি বা দম্পতীক গৰ্ভাৱস্থ্া আৰু প্ৰসৱ িাৰ্ কৰাত সহায় কলৰ। এই ককৌশিসমূলহ প্ৰজনন 

স্বাস্থ্যৰ কেত্ৰখনত এক ববপ্ললৱক পলৰৱতভন আলনলে, বন্ধ্যাত্ব আৰু অনযানয প্ৰজনন প্ৰতযাহ্বানৰ 

সমাধান আগবঢাইলে। নতুন প্ৰজনন ককৌশিৰ লকেুমান সাধাৰণ প্ৰকাৰৰ লবষলয় উলেখ কৰা 

হি: 

১) ইন ভিট্ৰ’ ফাটিিলাইজজচন (IVF): আইলৰ্এফ বহলে অনযতম পলৰলিত আৰু বহুিৰ্ালৱ 

বযৱহৃত এনআৰটি। ইয়াৰ িগত পৰীোগাৰৰ বািনত শৰীৰৰ বালহৰত শুক্ৰাণুলৰ এিা কণী 

লনলষিন কৰালিা জল়িত বহ থালক। তাৰ লপেত উৎপালদত ভূ্ৰণলিা জৰায়ুকি স্থ্ানান্তলৰত কলৰ 

গৰ্ভধাৰণ স্থ্াপন কৰা হয়। 

 

২) ইন্ট্ৰাচাইি’প্লাজভিক শুক্ৰাণু ইনজজকচন (ICSI): আইলিএেআই বহলে পুৰুষৰ বন্ধ্যাত্বৰ 

লিলকৎসাৰ বালব আইলৰ্এফৰ বসলত সিংগলত ৰালখ বযৱহাৰ কৰা এক ককৌশি। ইয়াৰ িগত এিা 

শুক্ৰাণু কপানপিীয়াকক কণীত কবজী লদ লনলষিন সহজ কলৰ কতািা হয়। 
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৩) গেজিি ইন্ট্ৰাজফলভিযান গট্ৰন্সফাৰ (GIFT): উপহাৰত কণী আৰু শুক্ৰাণু কফি’লপয়ান 

টিউবকি স্থ্ানান্তৰ কৰা হয়, যত লনলষিন প্ৰাকৃলতকৰ্ালৱ হয়। আইলৰ্এফৰ তুিনাত আক্তজ এই 

ককৌশি কম বযৱহাৰ কৰা হয়। 

 

৪) গচৰজেভচিঃ কিৰলগলিৰ অন্তগ ভত আন বযক্তি বা দম্পতীৰ বালব সন্তান কলঢয়াই লনবকি আৰু 

প্ৰসৱ কলৰবকি কিৰ’কগি মাতৃক বযৱহাৰ কৰা। কযলতয়া এগৰাকী মলহিাই লনলজ গৰ্ভধাৰণ 

কলঢয়াব কনাৱালৰ কতলতয়া এই ককৌশি বযৱহাৰ কৰা হয়। 

 

৫) শুক্ৰাণু দান: শুক্ৰাণু দানত দান কৰা কণী বা শুক্ৰাণু বযৱহাৰ কলৰ গৰ্ভাৱস্থ্া িাৰ্ কৰালিা 

জল়িত বহ থালক। কযলতয়া ককালনা বযক্তিৰ লনজৰ কণী বা শুক্ৰাণু জীয়াই নাথালক কতলতয়া এই 

ককৌশি বযৱহাৰ কৰা হয়। 

 

৬) ভপ্ৰইিপ্লাজেচন গজজনটিক ডাজযেন’ভিি (PGD): আইলৰ্এফৰ সময়ত ইমপ্লালেিনৰ 

পূলব ভ ভূ্ৰণৰ কজলনটিক লবকাৰৰ পৰীো কলৰবকি বযৱহাৰ কৰা এক ককৌশি বহলে লপক্তজলি। 

ইয়াৰ ফিত ক্তজনীয় লবকাৰৰ আশিংকা থকা দম্পতীলয় সুস্থ্ সন্তান জন্ম লদব পালৰ। 

 

৭) ক্ৰাইঅ’ভপ্ৰজাজিিচন:  শুক্ৰাণুৰ ক্ৰাইঅ’লপ্ৰজালৰ্ভিন বা ফ্ৰীজত ৰখাৰ ফিত বযক্তিলয় 

ৰ্লৱষযলত বযৱহাৰৰ বালব লনজৰ উব ভৰতা সিংৰেণ কলৰব পালৰ। এই ককৌশি প্ৰালয় লিলকৎসা 

গ্ৰহণ কৰা বযক্তিলয় বযৱহাৰ কলৰ লযলয় কতওঁলিাকৰ প্ৰজনন েমতাত প্ৰৰ্াৱ কপিাব পালৰ। 

 

৮) ভডম্বাশযৰ প্ৰজৰাচনা (Ovulation Induction) : লিম্বাশয় উৎপন্ন কলৰবকি ঔষধ বযৱহাৰ কৰা 

হয়। লিম্বাণু লনিঃসৰণৰ লবকাৰৰ ফিত কহাৱা বন্ধ্যাত্বৰ লিলকৎসাৰ বালব এই ককৌশি বযৱহাৰ কৰা 

হয়। 

 

৯) ভ্ৰণূ গ্ৰহণ: ভূ্ৰণ গ্ৰহণৰ কেত্ৰত আইলৰ্এফৰ জলৰয়লত সটৃট কহাৱা লকন্তু বজলৱক লপতৃ-মাতৃলয় 

বযৱহাৰ নকৰা ভূ্ৰণ গ্ৰহণ আৰু ইমপ্লাে কৰালিা জল়িত বহ থালক। ইয়াৰ ফিত বযক্তি বা 

দম্পতীলয় গৰ্ভাৱস্থ্া আৰু সন্তান জন্ম িাৰ্ কলৰব পালৰ। 

 

আক্তজৰ লদনত উপিব্ধ বহু ধৰণৰ নতুন প্ৰজনন ককৌশিৰ এইলবাৰ মাত্ৰ ককইিামান 

উদাহৰণ। প্ৰলতলিা ককৌশিৰ লনজস্ব সুলবধা আৰু লবপদ থালক আৰু ককৌশিৰ বােলন 

লিলকৎসাধীন বযক্তি বা দম্পতীৰ লনলদভট প্ৰলয়াজন আৰু পলৰলস্থ্লতৰ ওপৰত লনৰ্ভৰ কলৰ। 

 

িভৰযাল ব্যৱস্থাৰ ওিৰত নতুন প্ৰজনন গকৌশলৰ সািাক্তজক প্ৰিাৱ 
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নতুন প্ৰজনন ককৌশি (এন আৰ টি)ৰ প্ৰৱতভলন পলৰয়াি বযৱস্থ্াৰ বালব উলেখলযাগয 

সামাক্তজক প্ৰৰ্াৱ কলঢয়াই আলনলে। এই প্ৰযুক্তিসমূলহ প্ৰজনন, লপতৃ-মাতৃত্ব আৰু পলৰয়ািৰ 

গাথঁলনৰ পৰম্পৰাগত ধাৰণাসমূহ সিলন কলৰ সুলযাগ আৰু প্ৰতযাহ্বান দুলয়ািালৰ সটৃট কলৰলে। 

পলৰয়াি বযৱস্থ্াৰ ওপৰত এন আৰ টিৰ লকেুমান মূি সামাক্তজক প্ৰৰ্াৱ ইয়াত উলেখ কৰা হি: 

১) ভিতৃ-িাতৃত্বৰ িভৰৱভতিত সংজ্ঞা: এন আৰ টিলয় লপতৃ-মাতৃত্বৰ সম্ভাৱনা সম্প্ৰসালৰত 

কলৰলে, বযক্তি আৰু দম্পতীলয় লবকল্প উপায় কযলন কিৰ’কগলি, কণী বা শুক্ৰাণু দান, আৰু ভূ্ৰণ 

গ্ৰহণৰ জলৰয়লত সন্তান জন্ম লদবকি অনুমলত লদলে। ইয়াৰ ফিত বজলৱক সম্পকভৰ ওপৰত 

লৰ্লত্ত কলৰ লপতৃ-মাতৃত্বৰ পৰম্পৰাগত সিংজ্ঞাক প্ৰতযাহ্বান জলনাৱা বহলে আৰু পলৰয়ািৰ 

গাথঁলনৰ অলধক ববলিত্ৰযৰ সটৃট বহলে। 

 

২) িভৰযালৰ েভতশীলতাৰ ওিৰত প্ৰিাৱ: লবলশষকক এই প্ৰযুক্তিসমূহৰ বযৱহালৰ বকৃ্তদ্ধ 

কপাৱা কেত্ৰত এন আৰ টিলয় পলৰয়ািৰ গলতশীিতাক প্ৰৰ্ালৱত কলৰব পালৰ।উদাহৰণস্বৰূলপ, 

কিৰ’কগলি বা কগলমি দানৰ কেত্ৰত তৃতীয় পেৰ জল়িততাই পালৰবালৰক সম্পকভ আৰু 

গলতশীিতাক জটিি কলৰ তুলিব পালৰ। 

 

৩) অৰ্ িননভতক আৰু সািাক্তজক বব্ষিয: এন আৰ টিৰ উপিব্ধতাই অথ ভকনলতক আৰু 

সামাক্তজক ববষমযৰ সটৃট কলৰব পালৰ, লকয়লনা এই প্ৰযুক্তিসমূহৰ প্ৰলৱশ আলথ ভক সম্পদ বা 

আইনী বাধাৰ বালব সীলমত হ’ব পালৰ। ইয়াৰ ফিত প্ৰজনন কসৱা িাৰ্ কৰাৰ েমতাত ববষমযৰ 

সটৃট হ’ব পালৰ আৰু সমাজৰ লৰ্তৰত লবদযমান ববষমযৰ সটৃট হব পালৰ। 

 

৪) বনভতক আৰু আইনী ভব্জব্চনা: এন আৰ টিসমূলহ সন্মলত, ক্তজনীয় সামগ্ৰীৰ মালিকীস্বত্ব, 

আৰু এই প্ৰযুক্তিসমূহৰ জলৰয়লত জন্ম কহাৱা লশশুৰ অলধকাৰ আলদ লবষয়সমূহৰ সন্দৰ্ভত 

বহুলতা বনলতক আৰু আইনী লবলবিনা উত্থাপন কলৰ। এই লবলবিনাসমূলহ পলৰয়াি আইন আৰু 

নীলতৰ ওপৰত প্ৰৰ্াৱ কপিাব পালৰ। 

 

৫) ভলংে িূভিকাত প্ৰিাৱ: এন আৰ টিলয় পলৰয়ািৰ লৰ্তৰত লিিংগ ৰূ্লমকাৰ ওপৰলতা প্ৰৰ্াৱ 

কপিাব পালৰ, লকয়লনা ই প্ৰজনন আৰু যত্নৰ বসলত জল়িত পৰম্পৰাগত লিিংগ নীলতক 

প্ৰতযাহ্বান জনাব পালৰ। উদাহৰণস্বৰূলপ, প্ৰজনন প্ৰযুক্তিৰ বযৱহালৰ মলহিাসকিক প্ৰসৱত 

লবিম্ব ঘিাব পালৰ আৰু ককলৰয়াৰৰ সুলযাগ িাৰ্ কলৰব পালৰ, যাৰ ফিত পৰম্পৰাগত পলৰয়ািৰ 

ৰূ্লমকা সিলন কহাৱাৰ সম্ভাৱনা আলে। 

 

৬) িানভসক আৰু আজৱভেক প্ৰিাৱিঃ প্ৰজনন লিলকৎসা গ্ৰহণ কৰা বযক্তি আৰু দম্পতীৰ 

ওপৰত এন আৰ টিলয় গৰ্ীৰ মানলসক আৰু আলৱলগক প্ৰৰ্াৱ কপিাব পালৰ। এই পদ্ধলতসমূহৰ 

বসলত জল়িত মানলসক িাপ আৰু আলৱলগক িালন পলৰয়ািৰ সম্পকভ আৰু গলতশীিতাক 

প্ৰৰ্ালৱত কলৰব পালৰ। 
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সামলগ্ৰকৰ্ালৱ পলৰয়াি বযৱস্থ্াৰ ওপৰত এন আৰ টিৰ সামাক্তজক প্ৰৰ্াৱ জটিি আৰু 

বহুমুখী। এই প্ৰযুক্তিসমূলহ বযক্তি আৰু দম্পতীৰ বালব সন্তান গৰ্ভধাৰণৰ নতুন সম্ভাৱনা প্ৰদান 

কলৰলিও ইয়াৰ দ্বাৰা গুৰুত্বপূণ ভ বনলতক, আইনী আৰু সামাক্তজক প্ৰশ্নও উত্থাপন হয় লযলবাৰ 

সযতলন লবলবিনা আৰু সলম্বাধন কৰা প্ৰলয়াজন। 

 

 

 

ভিতৃ-িাতৃত্ব আৰু এন আৰ টিৰ িভৰৱভতিত সংজ্ঞা 

নতুন প্ৰজনন ককৌশি (এন আৰ টি)ৰ আগমনৰ ফিত লপতৃ-মাতৃত্বৰ পৰম্পৰাগত 

সিংজ্ঞাৰ যলথট পলৰৱতভন বহলে। এই প্ৰযুক্তি কযলন ইন লৰ্ট্ৰ’ ফাটিভিাইলজিন (আইলৰ্এফ), 

কিৰ’কগলি, কগলমি দান আলদলয় বযক্তি আৰু দম্পতীৰ বালব সন্তান গৰ্ভধাৰণৰ সম্ভাৱনা বকৃ্তদ্ধ 

কলৰ লপতৃ-মাতৃত্ব ককৱি বজলৱক সম্পকভৰ ওপৰত লৰ্লত্ত কলৰ গঢ বি উঠা ধাৰণালিাক প্ৰতযাহ্বান 

জনাইলে। এন আৰ টিলয় লপতৃ-মাতৃত্বৰ সিংজ্ঞাক প্ৰৰ্ালৱত কৰা লকেুমান উপায় ইয়াত উলেখ 

কৰা হি: 

১) ক্তজনীয ভিতৃ-িাতৃত্ব ব্নাি েিিাৱস্থাৰ ভিতৃ-িাতৃত্ব: এন আৰ টিলয় ক্তজনীয় লপতৃ-মাতৃত্ব 

(ক্তজনীয় সামগ্ৰীৰ অৱদান) আৰু গৰ্ভাৱস্থ্াৰ লপতৃ-মাতৃত্ব (লশশুৰ কলঢয়াই লনয়া আৰু জন্ম লদয়া)ৰ 

ধাৰণাক পথৃক কলৰলে। উদাহৰণস্বৰূলপ, কিৰ’কগলিৰ কেত্ৰত গৰ্ভাৱস্থ্াৰ মাতৃগৰাকী লশশুৰ 

বসলত ক্তজনগতৰ্ালৱ সম্পলকভত নহ’বও পালৰ, যাৰ ফিত লপতৃ-মাতৃ কহাৱাৰ অথ ভ লক কসই লবষলয় 

পুনৰ সিংজ্ঞালয়ত কৰা হয়। 

 

২) তৃতীয িক্ষৰ প্ৰজনন: তৃতীয় পেৰ প্ৰজনন জল়িত এন আৰ টি, কযলন দান কৰা কগলমি 

(কণী বা শুক্ৰাণু) বা ভূ্ৰণ বযৱহাৰ কলৰ ক্তজনীয় লপতৃ-মাতৃত্বৰ পৰম্পৰাগত ধাৰণাক প্ৰতযাহ্বান 

জনাইলে। এই কেত্ৰত বযক্তি বা দম্পতীলয় দাতাৰ পৰা ক্তজনীয় সামগ্ৰী বযৱহাৰ কলৰ সন্তানৰ 

গৰ্ভধাৰণ কলৰব পালৰ, যাৰ ফিত লপতৃ-মাতৃত্বৰ সিংজ্ঞা লনৰূপণত ক্তজনীয় লবজ্ঞানৰ ৰূ্লমকা 

সম্পলকভ প্ৰশ্ন উত্থাপন হয়। 

 

৩) আইনী আৰু সািাক্তজক স্বীকৃভতিঃ এন আৰ টিৰ কেত্ৰত লপতৃ-মাতৃত্বৰ আইনী আৰু 

সামাক্তজক স্বীকৃলত বহু পলৰমালণ লৰ্ন্ন হ’ব পালৰ। লকেুমান নযালয়ক অলধকাৰলেত্ৰত লপতৃ-

মাতৃত্বৰ অগতানুগলতক ৰূপক স্বীকৃলত লদবকি আইনসমূহ আপলিি কৰা বহলে, কযলন 

কিৰ’কগলি বযৱস্থ্াত উলেশযপ্ৰলণালদত লপতৃ-মাতৃক স্বীকৃলত লদয়া বা অকজলৱক লপতৃ-মাতৃক 

আইনী স্বীকৃলত লদয়াৰ অনুমলত লদয়া। 

 

৪) ইচ্ছাকৃত ভিতৃ-িাতৃত্বিঃ এন আৰ টিলয় অলৰ্ৰ্াৱকত্বৰ সিংজ্ঞা লনৰূপণত ইচ্ছাকৃততাৰ 

গুৰুত্বৰ ওপৰত আলিাকপাত কলৰলে। লযলবাৰ কেত্ৰত বযক্তি বা দম্পতীলয় লপতৃ-মাতৃ কহাৱাৰ 
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উলেলশযলৰ প্ৰজনন লিলকৎসা কলৰ, ক্তজনীয় বা গৰ্ভাৱস্থ্াৰ সম্পকভ লযলয়ই নহওক লকয়, লপতৃ-

মাতৃত্বৰ সিংজ্ঞা বজলৱক সম্পকভতকক উলেশযৰ ওপৰত কবলে লৰ্লত্ত কলৰ লদয়া হব পালৰ। 

 

৫) সাংসৃ্কভতক আৰু ধিীয দৃটিিংেীিঃ এন আৰ টিৰ কপ্ৰোপিত সািংসৃ্কলতক আৰু ধমীয় 

লবশ্বালসও লপতৃ-মাতৃত্বৰ সিংজ্ঞাক প্ৰৰ্ালৱত কলৰব পালৰ। লকেুমান সিংসৃ্কলত আৰু ধম ভই বজলৱক 

সম্পকভৰ ওপৰত প্ৰবি গুৰুত্ব আলৰাপ কলৰ, আনহালত লকেুমালন আন কাৰক কযলন লশশুক 

িাঙৰ-দীঘি আৰু যত্ন কিাৱাৰ উলেশযক অগ্ৰালধকাৰ লদব পালৰ। 

সামলগ্ৰকৰ্ালৱ এন আৰ টিলয় বজলৱক সম্পকভৰ বালহৰকিও লপতৃ-মাতৃত্বৰ সিংজ্ঞা 

সম্প্ৰসালৰত কলৰলে, আধুলনক সমাজত লপতৃ-মাতৃত্বৰ জটিি আৰু লবকলশত প্ৰকৃলতক উজ্জ্বি 

কলৰ তুলিলে। এই প্ৰযুক্তিসমূলহ বযক্তি আৰু দম্পতীক এলনদলৰ সন্তান গৰ্ভধাৰণ কলৰবকি 

সেম কলৰলে লযলবাৰ পূব ভলত সম্ভৱ নালেি, যাৰ ফিত লপতৃ-মাতৃত্বক ককন্দ্ৰ কলৰ থকা 

পৰম্পৰাগত নীলত-লনয়ম আৰু আশা-আকািংোসমূহ পুনৰ পৰীো কৰা বহলে। 

 

িভৰযালৰ েভতভব্দযাৰ ওিৰত এনটিআৰৰ প্ৰিাৱ 

নতুন প্ৰজনন প্ৰযুক্তিলয় (এন আৰ টি) পলৰয়ািৰ গলতশীিতাত গৰ্ীৰ প্ৰৰ্াৱ কপিাব 

পালৰ, পলৰয়াি আৰু অলৰ্ৰ্াৱকত্বৰ পৰম্পৰাগত ধাৰণাক পুনৰ গঢ লদব পালৰ। ইন লৰ্ট্ৰ’ 

ফাটিভিাইলজিন (আইলৰ্এফ), কিৰ’কগলি, কগলমি দান আলদ পদ্ধলতলক ধলৰ এই প্ৰযুক্তিসমূলহ 

বযক্তি আৰু দম্পতীৰ বালব সন্তান গৰ্ভধাৰণৰ নতুন সম্ভাৱনা প্ৰদান কলৰ। এন আৰ টিলয় 

পলৰয়ািৰ গলতশীিতাক প্ৰৰ্ালৱত কলৰব পৰা লকেুমান উপায় ইয়াত উলেখ কৰা হি: 

 

১) ভব্কল্প িভৰযালৰ োাঁৰ্ভনিঃ এন আৰ টিৰ ফিত লবকল্প পলৰয়ািৰ গাথঁলন গঠন হ’ব পালৰ। 

উদাহৰণস্বৰূলপ, কিৰ’কগলি বা কগলমি দানৰ কেত্ৰত পলৰয়ািসমূলহ তৃতীয় পেৰ দাতাৰ পৰা 

ক্তজনীয় সামগ্ৰী অন্তৰু্ভি কলৰব পালৰ, পৰম্পৰাগত প্ৰতযাহ্বানক্তজনীয় সম্পকভ আৰু আত্মীয়তাৰ 

ধাৰণা। 

 

২) ক্তজনীয আৰু েিিাৱস্থাৰ ভিতৃ-িাতৃৰ িূভিকা: এন আৰ টিলয় পলৰয়ািৰ লৰ্তৰত 

ক্তজনীয় আৰু গৰ্ভাৱস্থ্াৰ লপতৃ-মাতৃৰ ৰূ্লমকা জটিি কলৰ তুলিব পালৰ। উদাহৰণস্বৰূলপ, 

কিৰ’কগলিৰ কেত্ৰত গৰ্ভাৱস্থ্াৰ মাতৃগৰাকী লশশুৰ বসলত ক্তজনগতৰ্ালৱ সম্পলকভত নহ’বও 

পালৰ, যাৰ ফিত লপতৃ-মাতৃৰ ৰূ্লমকা আৰু দালয়ত্বৰ লবষলয় প্ৰশ্ন উত্থাপন হয়। 

 

৩) ভিতৃ-িাতৃৰ ব্ন্ধন আৰু সংলগ্নতা: এন আৰ টিলয় লপতৃ-মাতৃৰ বন্ধ্ন আৰু কমাহৰ 

ওপৰত প্ৰৰ্াৱ কপিাব পালৰ। লযসকি লপতৃ-মাতৃলয় দাতাৰ কগলমি বা ভূ্ৰণ বযৱহাৰ কলৰ, 

কতওঁলিাকৰ বালব লশশুটিৰ বসলত ক্তজনীয় সিংলযাগ আৰু ই কতওঁলিাকৰ সম্পকভত ককলন প্ৰৰ্াৱ 

কপিাব পালৰ কসই লবষলয় লিন্তা থালকব পালৰ। 
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৪/ িাই-িনীৰ সম্পকি: এন আৰ টিলয় ৰ্াই-ৰ্নীৰ সম্পকভলতা প্ৰৰ্াৱ কপিাব পালৰ। লযলবাৰ 

কেত্ৰত ৰ্াই-ৰ্নীক লবলৰ্ন্ন ক্তজনীয় সামগ্ৰী বযৱহাৰ কলৰ বা কিৰ’কগলিৰ জলৰয়লত গৰ্ভধাৰণ 

কৰা হয়, কতলন কেত্ৰত পলৰয়ািৰ লৰ্তৰত এই সম্পকভসমূহ ককলনকক বুজা আৰু অলৰ্জ্ঞতা 

িাৰ্ কৰা হয়, কসই সম্পলকভ প্ৰশ্ন উত্থাপন হব পালৰ। 

 

৫) আইনী আৰু সািাক্তজক স্বীকৃভতিঃ এন আৰ টিৰ জলৰয়লত গটঠত পলৰয়ািসমূহৰ আইনী 

আৰু সামাক্তজক স্বীকৃলত লৰ্ন্ন হ’ব পালৰ। লকেুমান নযালয়ক অলধকাৰলেত্ৰত আইনসমূলহ 

অকজলৱক বা অগৰ্ভাৱস্থ্াৰ লপতৃ-মাতৃৰ লপতৃ-মাতৃৰ অলধকাৰ সমূ্পণ ভৰূলপ স্বীকৃলত লনলদব পালৰ, 

যাৰ ফিত আইনী প্ৰতযাহ্বান আৰু অলনিয়তাৰ সটৃট হয়। 

৬) িানভসক প্ৰিাৱিঃ এন আৰ টিৰ বযৱহালৰ বযক্তি আৰু পলৰয়ািৰ ওপৰত মানলসক প্ৰৰ্াৱ 

কপিাব পালৰ। বন্ধ্যাত্ব, ক্তজনীয় সিংলযাগ, তৃতীয় পেৰ জল়িততাই পলৰয়ািৰ এককৰ লৰ্তৰত 

মানলসক িাপ, উলদ্বগ আৰু জটিি আলৱগৰ সটৃট কলৰব পালৰ। 

 

৭) সাংসৃ্কভতক আৰু ধিীয ভব্শ্বাসিঃ সািংসৃ্কলতক আৰু ধমীয় লবশ্বালসও পলৰয়ািৰ লৰ্তৰত 

এন আৰ টিক ককলনদলৰ গ্ৰহণ কৰা হয় তাৰ ওপৰত প্ৰৰ্াৱ কপিাব পালৰ। লকেুমান সিংসৃ্কলতলয় 

এই প্ৰযুক্তিসমূহক বন্ধ্যাত্ব দৰূ কৰাৰ উপায় লহিালপ আলকাৱালি ি’ব পালৰ, আনহালত 

লকেুমালন তৃতীয় পেৰ প্ৰজননৰ বযৱহাৰৰ কেত্ৰত সিংশয় ৰালখব পালৰ। 

 

সামলগ্ৰকৰ্ালৱ এন আৰ টিসমূলহ পলৰয়াি আৰু অলৰ্ৰ্াৱকত্বৰ পৰম্পৰাগত ধাৰণাক 

প্ৰতযাহ্বান জনাই পলৰয়ািৰ গলতশীিতাক উলেখলযাগযৰ্ালৱ পুনৰ গঢ লদয়াৰ সম্ভাৱনা আলে 

আৰু জটিি বনলতক, আইনী আৰু সামাক্তজক প্ৰশ্ন উত্থাপন কলৰ লযলবাৰ সযতলন লবলবিনা 

কলৰব িালগব। 

 

এন আৰ টিৰ ব্াজব্ অৰ্ িননভতক আৰু সািাক্তজক বব্ষিয 

নতুন প্ৰজনন প্ৰযুক্তিলয় (এন আৰ টি) সঁিাককলয় অথ ভকনলতক আৰু সামাক্তজক 

ববষমযত ককইবািাও লদশত অলৰহণা কযাগাব পালৰ: 

 

১) ভচভকৎসাৰ খৰচ: ইনলৰ্ট্ৰ’ ফাটিভিাইলজিন (IVF) আৰু কিৰ’কগলিৰ দলৰ এন আৰ টি 

বযয়বহুি হ’ব পালৰ, যাৰ ফিত কম আয়ৰ বযক্তি আৰু পলৰয়ািৰ বালব ইয়াক দুগ ভম বহ পলৰ। 

লিলকৎসাৰ উচ্চ খৰলি এই প্ৰযুক্তিসমূহ িাৰ্ কৰাৰ কেত্ৰত অথ ভকনলতক বাধাৰ সটৃট কলৰব 

পালৰ, যাৰ ফিত ককালন এই প্ৰযুক্তিসমূহ ক্ৰয় কলৰব পালৰ তাৰ মাজত ববষমযৰ সটৃট কলৰব 

পালৰ। 
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২) ব্ীিা কিাজৰজ: বহু কদশত এন আৰ টিৰ বালব স্বাস্থ্য বীমাৰ কৰ্ালৰজ সীলমত বা নাই, যাৰ 

ফিত এই প্ৰযুক্তিসমূহৰ বসলত জল়িত অথ ভকনলতক ববষময আৰু অলধক ৰ্য়াৱহ বহ পলৰ। 

সীলমত আলথ ভক সম্পদ থকা বযক্তিসকলি বীমা কৰ্ালৰজৰ অৰ্াৱৰ বালব এন আৰ টি িাৰ্ 

কলৰব কনাৱালৰব পালৰ। 

 

৩) গিৌজোভলক বব্ষিয: কৰ্ৌলগালিক অৱস্থ্ানৰ ওপৰত লনৰ্ভৰ কলৰ এন আৰ টিৰ সুলবধা 

যলথট লৰ্ন্ন হ’ব পালৰ। লকেুমান অঞ্চিত এন আৰ টি ককৱি প্ৰধান িহৰ ককন্দ্ৰতলহ উপিব্ধ 

হ’ব পালৰ, যাৰ ফিত গ্ৰাময বা দুগ ভম অঞ্চিত বাস কৰা বযক্তিসকিৰ বালব ইয়াৰ প্ৰলৱশ দুগ ভম 

বহ পলৰ। ইয়াৰ ফিত যত্নৰ সুলবধাৰ কেত্ৰত ববষমযৰ সটৃট হব পালৰ। 

 

৪) আইনী আৰু ভনযন্ত্ৰণ কাঠাজিা: এন আৰ টিক ককন্দ্ৰ কলৰ থকা আইনী আৰু লনয়ন্ত্ৰণ 

কাঠালমাল ও ববষমযৰ সটৃট কলৰব পালৰ। লকেুমান কদশত আইন আৰু লনয়লম বববালহক 

অৱস্থ্া, কযৌন অলৰ্ৰুলি বা বয়সৰ দলৰ কাৰকৰ ওপৰত লৰ্লত্ত কলৰ এন আৰ টিৰ প্ৰলৱশ লনলষদ্ধ 

কলৰব পালৰ, যাৰ ফিত যত্নৰ সুলবধাৰ কেত্ৰত ববষমযৰ সটৃট হয়। 

 

৫) ভনজযাে আৰু আযৰ ওিৰত প্ৰিাৱিঃ এন আৰ টিৰ লপেত িগালিালৱ লনলয়াগ আৰু 

আয়ৰ ওপৰত প্ৰৰ্াৱ কপিাব পালৰ। এন আৰ টি কৰা বযক্তিসকলি লিলকৎসাৰ লনযুক্তি আৰু 

পদ্ধলতৰ বালব কামৰ পৰা েুিী িব িালগব, যাৰ ফিত কতওঁলিাকৰ আয় আৰু ককলৰয়াৰৰ 

উন্নলতত প্ৰৰ্াৱ পলৰব পালৰ। 

 

৬) সািাক্তজক কলংক: লবলশষকক পৰম্পৰাগত পলৰয়ািৰ গাথঁলন আৰু প্ৰজনন নীলতক 

শক্তিশািীৰ্ালৱ মূিয লদয়া সিংসৃ্কলত বা সম্প্ৰদায়ত এন আৰ টি বযৱহাৰৰ িগত সামাক্তজক 

কিিংক জল়িত থালকব পালৰ। এই কিিংকই যত্ন িাৰ্ৰ কেত্ৰত বাধাৰ সটৃট কলৰব পালৰ আৰু 

সামাক্তজক ববষমযত অলৰহণা কযাগাব পালৰ। 

 

৭) প্ৰজনন িয িিনিঃ প্ৰজনন পয ভিনৰ দ্বাৰাও অথ ভকনলতক ববষময আৰু কবলে ৰ্য়াৱহ হ’ব 

পালৰ, য’ত বযক্তিলয় লনজৰ কদশত উপিব্ধ নহয় বা সুিৰ্ মূিযৰ এন আৰ টি িাৰ্ কলৰবকি 

আন কদশকি যায়। ইয়াৰ ফিত ধনী আৰু বক্তঞ্চত বযক্তিৰ মাজত যত্নৰ সুলবধাৰ বযৱধান আৰু 

অলধক বকৃ্তদ্ধ পাব পালৰ। 

 

সামলগ্ৰকৰ্ালৱ এন আৰ টিসমূলহ লবত্তীয় সম্পদ, কৰ্ৌলগালিক অৱস্থ্ান, আইনী 

কাঠালমা, আৰু সামাক্তজক কাৰকৰ ওপৰত লৰ্লত্ত কলৰ প্ৰলৱশৰ কেত্ৰত বাধা সটৃট কলৰ 

অথ ভকনলতক আৰু সামাক্তজক ববষমযক আৰু অলধক তীব্ৰতৰ কৰাৰ সম্ভাৱনা আলে। এই 

ববষমযসমূহৰ সমাধানৰ বালব অথ ভকনলতক, সামাক্তজক আৰু লনয়ন্ত্ৰণমূিক কাৰকৰ জটিি 

আন্তিঃক্তক্ৰয়াক লবলবিনা কৰা বহুমুখী পদ্ধলতৰ প্ৰলয়াজন। 
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এন আৰ টিৰ বনভতক আৰু আইনী ভব্জব্চনা 

নতুন প্ৰজনন প্ৰযুক্তিলয় (এন আৰ টি) বহুলতা বনলতক আৰু আইনী লবলবিনাৰ সটৃট 

কলৰ লযলয় বযক্তি, পলৰয়াি আৰু সামলগ্ৰকৰ্ালৱ সমাজক প্ৰৰ্ালৱত কলৰ। এই লবলবিনাসমূলহ 

এন আৰ টিৰ লবলৰ্ন্ন লদশক স্পশ ভ কলৰ, য’ত সন্মলত, ক্তজনীয় সামগ্ৰীৰ মালিকীস্বত্ব, আৰু এই 

প্ৰযুক্তিসমূহৰ জলৰয়লত জন্ম কহাৱা লশশুৰ অলধকাৰ আলদ অন্তৰু্ভি। এন আৰ টিৰ বসলত 

জল়িত লকেুমান মূি বনলতক আৰু আইনী লবলবিনা ইয়াত উলেখ কৰা বহলে: 

 

জ্ঞাত সন্মভত: এন আৰ টি গ্ৰহণ কৰা বযক্তিসকলি লবপদ, সুলবধা আৰু ইম্্পিপদ্ধলতসমূহৰ 

ications। ইয়াৰ ফিত প্ৰদান কৰা তথযৰ পলৰসৰ আৰু বযক্তিৰ জ্ঞাত লসদ্ধান্ত কিাৱাৰ েমতাৰ 

ওপৰত প্ৰশ্ন উত্থাপন হয়, লবলশষকক তৃতীয় পেৰ কগলমি বা ভূ্ৰণ বযৱহাৰ কৰা কেত্ৰত। 

 

 

ক্তজনীয িদাৰ্ িৰ িাভলকীস্বত্ব: দাতাৰ কগলমি বা ভূ্ৰণৰ বযৱহাৰৰ বসলত জল়িত এন আৰ 

টিসমূলহ ক্তজনীয় পদাথ ভৰ মালিকীস্বত্বৰ ওপৰত প্ৰশ্ন উত্থাপন কলৰ। ক্তজনীয় পদাথ ভ ককলনকক 

বযৱহাৰ কৰা হয় কসইলিা লনণ ভয় কৰাৰ অলধকাৰ কাৰ আলে আৰু ক্তজনীয় পদাথ ভৰ ওপৰত 

দাতা, গ্ৰাহক আৰু তাৰ ফিত কহাৱা লশশুৰ লক অলধকাৰ আলে? 

 

দাতাৰ অভধকাৰ: কগলমি বা ভূ্ৰণৰ দাতাৰ লনজৰ ক্তজনীয় পদাথ ভৰ বযৱহাৰৰ কেত্ৰত অলধকাৰ 

আলে। বনলতক লবলবিনাৰ লৰ্তৰত আলে কয দাতাসকিক দানৰ সম্ভাৱয প্ৰৰ্াৱৰ লবষলয় 

সমূ্পণ ভৰূলপ অৱগত কৰা হয় আৰু কতওঁলিাকৰ স্বায়ত্তশাসন আৰু কগাপনীয়তাক সন্মান কৰা 

হয়। 

 

ভশশুৰ অভধকাৰিঃ এন আৰ টিৰ জলৰয়লত জন্ম কহাৱা লশশুৰ এলন অলধকাৰ আলে লযলবাৰ 

লবলবিনা কলৰব িালগব, য’ত কতওঁলিাকৰ ক্তজনীয় উৎপলত্ত জনাৰ অলধকাৰ আৰু কতওঁলিাকৰ 

বজলৱক লপতৃ-মাতৃৰ লবষলয় তথয িাৰ্ কৰাৰ অলধকালৰা আলে। এই অলধকাৰসমূলহ দাতাৰ 

নাম প্ৰকাশ নকৰা আৰু ক্তজনীয় তথয প্ৰকাশৰ ওপৰত প্ৰশ্ন উত্থাপন কলৰ। 

 

ভনযন্ত্ৰণ আৰু তদাৰকীিঃ এন আৰ টিসমূহ যালত বনলতক আৰু লনৰাপদৰ্ালৱ পলৰিালিত হয় 

তাৰ বালব লনয়ন্ত্ৰণ আৰু তদাৰকীৰ অধীনত থালক। লনয়ন্ত্ৰণৰ কাঠালমা কদশসমূহৰ মাজত লৰ্ন্ন 

হয় আৰু ই এন আৰ টিৰ প্ৰলৱশ, প্ৰদান কৰা যত্নৰ মানদণ্ড, আৰু বযক্তিৰ অলধকাৰৰ সুৰোত 

প্ৰৰ্াৱ কপিাব পালৰ। 
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সাংসৃ্কভতক আৰু ধিীয ভব্জব্চনা: এন আৰ টিলয় সািংসৃ্কলতক আৰু ধমীয় লবলবিনা উত্থাপন 

কলৰব পালৰ লযলয় এই প্ৰযুক্তিসমূহ বযৱহাৰ কলৰব কন নকলৰ কসই সম্পলকভ বযক্তিৰ লসদ্ধান্তত 

প্ৰৰ্াৱ কপিায়। লকেুমান সিংসৃ্কলত আৰু ধম ভৰ প্ৰজনন আৰু পলৰয়ািৰ লবষলয় লনলদভট লবশ্বাস 

থালক লযলবাৰ লকেুমান এন আৰ টিৰ বসলত সিংঘাত হ’ব পালৰ। 

 

সািাক্তজক নযায আৰু সিতা: বনলতক লবলবিনাত সামাক্তজক নযায় আৰু সমতাৰ 

লবষয়সমূলহা অন্তৰু্ভি কৰা হয়, যালত এন আৰ টিসমূহ আথ ভ-সামাক্তজক অৱস্থ্া, জালত বা 

অনযানয কাৰক লনলব ভলশলষ ইয়াৰ দ্বাৰা উপকৃত হ’ব পৰা সকলিা বযক্তিৰ বালব সুিৰ্ কহাৱালিা 

লনক্তিত কৰা হয়। 

 

সামলগ্ৰকৰ্ালৱ এই বনলতক আৰু আইনী লবলবিনাসমূহৰ সমাধানৰ বালব প্ৰলয়াজনীয় 

বযক্তিসকিৰ বালব এন আৰ টিসমূহৰ প্ৰলৱশৰ প্ৰসাৰ আৰু এই প্ৰযুক্তিসমূহ বনলতক আৰু 

দালয়ত্বশীিৰ্ালৱ বযৱহাৰ কৰালিা লনক্তিত কৰাৰ মাজত সতকভ ৰ্াৰসাময ৰোৰ প্ৰলয়াজন। এই 

জটিি লবষয়সমূহৰ কনলৰ্লগি কলৰবকি নীলত লনধ ভাৰক, স্বাস্থ্যলসৱা প্ৰদানকাৰী, বনলতকতালবদ 

আৰু সামলগ্ৰকৰ্ালৱ সমাজৰ মাজত সহলযালগতামূিক প্ৰলিটা অলত প্ৰলয়াজনীয়। 

 

ভলংে িূভিকাত এন আৰ টিৰ প্ৰিাৱ 

নতুন প্ৰজনন প্ৰযুক্তিলয় (এন আৰ টি) সমাজত লিিংগ ৰূ্লমকাক লবলৰ্ন্ন ধৰলণ প্ৰৰ্ালৱত 

কৰাৰ সম্ভাৱনা আলে, প্ৰজনন আৰু পলৰয়ািৰ গলতশীিতাৰ কপ্ৰোপিত বযক্তিলয় লিিংগক 

ককলনদলৰ গ্ৰহণ আৰু অনুৰ্ৱ কলৰ তাক প্ৰৰ্ালৱত কলৰ। এন আৰ টিলয় লিিংগ ৰূ্লমকাত 

প্ৰৰ্াৱ কপিাব পৰা লকেুমান মূি উপায় ইয়াত উলেখ কৰা হি: 

 

১) প্ৰজননৰ ওিৰত ভনযন্ত্ৰণ: এন আৰ টিলয় বযক্তিক লবলশষকক মলহিাক কতওঁলিাকৰ 

প্ৰজনন পেন্দৰ ওপৰত অলধক লনয়ন্ত্ৰণ লদব পালৰ। ইন লৰ্ট্ৰ’ ফাটিভিাইলজিন (আইলৰ্এফ) 

আৰু কণী ফ্ৰীক্তজঙৰ দলৰ প্ৰযুক্তিলয় মলহিাসকিক প্ৰসৱত লবিম্ব ঘিাবকি আৰু বশলেক বা 

ককলৰয়াৰৰ িেযত উপনীত হ’বকি অনুমলত লদলয়, লযলয় কম বয়সলত মাতৃত্বক অগ্ৰালধকাৰ 

লদয়া পৰম্পৰাগত লিিংগ ৰূ্লমকাক প্ৰতযাহ্বান জনায়। 

 

২) ভিতৃ-িাতৃৰ দাভযত্বৰ িভৰৱতিন: তৃতীয় পেৰ প্ৰজনন জল়িত এন আৰ টি, কযলন 

কিৰলগলি বা কগলমি দান, ই লপতৃ-মাতৃত্ব আৰু অলৰ্ৰ্াৱকৰ ৰূ্লমকাৰ পৰম্পৰাগত ধাৰণাক 

প্ৰতযাহ্বান জনাব পালৰ। উদাহৰণস্বৰূলপ, কিৰ’কগলিৰ কেত্ৰত গৰ্ভাৱস্থ্াৰ মাতৃজনী ক্তজনীয় মাতৃ 

নহ’বও পালৰ, যাৰ ফিত মাতৃ কহাৱাৰ অথ ভ লক কসই লবষলয় পুনৰ সিংজ্ঞালয়ত কৰা হয়। 
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৩) অৰ্ িননভতক সব্লীকৰণিঃ এন আৰ টিলয় মলহিাসকিক কণী দাতা বা প্ৰলতলনলধ লহিালপ 

আয়ৰ সুলযাগ প্ৰদান কলৰ অথ ভকনলতক সবিীকৰণত অলৰহণা কযাগাব পালৰ। লকন্তু ইয়াৰ ফিত 

প্ৰজনন শ্ৰমৰ পণযীকৰণ আৰু নাৰীৰ শৰীৰৰ কশাষণক বিও বনলতক লিন্তাৰ সটৃট হব পালৰ। 

 

৪) কলংক হ্ৰাস কৰািঃ পৰম্পৰাগতৰ্ালৱ মলহিাৰ সমসযা লহিালপ কদখা কপাৱা বন্ধ্যাত্বৰ িগত 

জল়িত কিিংক হ্ৰাস কৰাত এন আৰ টিলয় সহায় কলৰব পালৰ। ইন্ট্ৰািাইি’প্লাজলমক শুক্ৰাণ ু

ইনলজকিন (আইলিএেআই)ৰ দলৰ প্ৰযুক্তিৰ জলৰয়লত পুৰুষৰ বন্ধ্যাত্বক স্বীকাৰ কলৰ আৰু 

সমাধান কলৰ এনআৰটিলয় লিিংগ আৰু উব ভৰতাৰ লবষলয় কু-সিংস্কাৰক প্ৰতযাহ্বান জনাব পালৰ। 

 

৫) প্ৰজনন স্বাযত্তশাসনিঃ এন আৰ টিলয় ককৱি পুৰুষ সিংগীৰ ওপৰত লনৰ্ভৰ নকৰাককলয় 

কতওঁলিাকৰ প্ৰজনন স্বাস্থ্য আৰু পলৰয়াি পলৰকল্পনা সম্পলকভ লসদ্ধান্ত ি’ব পৰাকক 

মলহিাসকিৰ প্ৰজনন স্বায়ত্তশাসন বকৃ্তদ্ধ কলৰব পালৰ। ইয়াৰ দ্বাৰা মলহিাসকলি লনজৰ শৰীৰ 

আৰু ৰ্লৱষযতৰ ওপৰত লনয়ন্ত্ৰণ ি’বকি সেম হব পালৰ। 

 

৬) িৰম্পৰােত িভৰযালৰ োাঁৰ্ভনৰ ওিৰত প্ৰিাৱ: এন আৰ টিলয় অগতানুগলতক লপতৃ-

মাতৃত্বৰ অনুমলত লদ পৰম্পৰাগত পলৰয়ািৰ গাথঁলনত প্ৰৰ্াৱ কপিাব পালৰ, কযলন একক লপতৃ-

মাতৃত্ব বা সমলিিংগ লপতৃ-মাতৃত্ব। ইয়াৰ ফিত পলৰয়াি আৰু সমাজৰ লৰ্তৰত পৰম্পৰাগত 

লিিংগ ৰূ্লমকাক প্ৰতযাহ্বান জনাব পালৰ। 

সামলগ্ৰকৰ্ালৱ, এন আৰ টিসমূলহ পৰম্পৰাগত লিিংগ ৰূ্লমকাক প্ৰতযাহ্বান জলনাৱা 

আৰু শক্তিশািী কৰা দুলয়ািা সম্ভাৱনা আলে, ই ককলনকক প্ৰলৱশ আৰু বযৱহাৰ কৰা হয় তাৰ 

ওপৰত লনৰ্ভৰ কলৰ। এই প্ৰযুক্তিসমূহৰ প্ৰলৱশৰ প্ৰসাৰ ঘিাই আৰু বনলতক আৰু সামাক্তজক 

উলদ্বগসমূহৰ বসলত কমাকালবিা কলৰ সমালজ অলধক সমতাপূণ ভ লিিংগ ৰূ্লমকা আৰু প্ৰজনন 

ফিাফিৰ লদশত কাম কলৰব পালৰ। 

 

এন আৰ টিৰ িানভসক আৰু আজৱভেক প্ৰিাৱ 

নতুন প্ৰজনন প্ৰযুক্তিলয় (এন আৰ টি) প্ৰজনন েমতাৰ লিলকৎসা গ্ৰহণ কৰা বযক্তি 

আৰু দম্পতীৰ ওপৰত গৰ্ীৰ মানলসক আৰু আলৱলগক প্ৰৰ্াৱ কপিাব পালৰ। লিলকৎসাৰ 

লনলদভট পলৰলস্থ্লত আৰু ফিাফিৰ ওপৰত লনৰ্ভৰ কলৰ এই প্ৰৰ্াৱ লৰ্ন্ন হব পালৰ। 

এন আৰ টিলয় বযক্তি আৰু দম্পতীক প্ৰৰ্ালৱত কলৰব পৰা লকেুমান উপায় আগবলঢাৱা হি: 

 

িানভসক চাি আৰু উজেে: এন আৰ টি কিাৱাৰ প্ৰক্তক্ৰয়ালিা মানলসক িাপ আৰু উলদ্বগজনক 

হ’ব পালৰ। লিলকৎসাৰ ফিাফিৰ অলনিয়তা, পদ্ধলতসমূহৰ শাৰীলৰক দাবী আৰু আশা আৰু 

হতাশাৰ আলৱলগক কৰািাৰলকাটালৰ মানলসক সুস্থ্তাৰ ওপৰত েলতসাধন কলৰব পালৰ। 
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গশাক আৰু ক্ষভত: লযসকি বযক্তি আৰু দম্পতীলয় এন আৰ টি িক্ৰত লবফিতা বা গৰ্ভাৱস্থ্াৰ 

েলতৰ সনু্মখীন হয়, কতওঁলিাকৰ বালব গৰ্ীৰ কশাক আৰু েলতৰ অনুৰূ্লত হ’ব পালৰ। লবলশষকক 

কযলতয়া বন্ধ্যাত্বৰ বসলত বহু আশা বা দীঘ ভলদনীয়া সিংগ্ৰাম থালক কতলতয়া এইলিা প্ৰতযাহ্বানজনক 

হ’ব পালৰ। 

 

িভৰচয আৰু আত্ম-ধাৰণা: এন আৰ টিলয় বযক্তি আৰু দম্পতীৰ পলৰিয় আৰু আত্ম-ধাৰণাত 

প্ৰৰ্াৱ কপিাব পালৰ। উব ভৰতা আৰু প্ৰজনন সম্পকীয় লবষয়সমূলহ লপতৃ-মাতৃ বা সিংগী লহিালপ 

লনজৰ ৰূ্লমকাক বি প্ৰশ্ন উত্থাপন কলৰব পালৰ, যাৰ ফিত অপয ভাপ্ততা বা লবফিতাৰ অনুৰ্ৱ 

হ’ব পালৰ। 

 

সম্পকিৰ িান: এন আৰ টি গ্ৰহণ কৰাৰ মানলসক িালপ সম্পকভত িান লদব পালৰ, যাৰ ফিত 

অিংশীদাৰৰ মাজত সিংঘাত আৰু ৰু্ি বুজাবুক্তজৰ সৃটট হয়। কমাকালবিা কৰাৰ বযৱস্থ্া বা আশাৰ 

পাথ ভকযই এই প্ৰতযাহ্বানসমূহ আৰু কবলে ৰ্য়াৱহ কলৰ তুলিব পালৰ। 

 

ভসদ্ধান্ত গ্ৰহণ আৰু ভনযন্ত্ৰণ: এন আৰ টিলয় লসদ্ধান্ত গ্ৰহণ আৰু লনয়ন্ত্ৰণৰ বসলত জল়িত 

জটিি বনলতক আৰু আলৱলগক লবষয়সমূহ উত্থাপন কলৰব পালৰ। বযক্তি আৰু দম্পতীলয় 

লিলকৎসাৰ লবকল্প, দাতা লনব ভািন বা ক্তজনীয় পৰীোৰ বযৱহাৰৰ লবষলয় লসদ্ধান্ত কিাৱাৰ কেত্ৰত 

সিংগ্ৰাম কলৰব পালৰ, যাৰ ফিত অলনিয়তা আৰু সলন্দহৰ অনুৰ্ৱ হয়। 

 

সািাক্তজক ভব্ক্তচ্ছন্নতা আৰু কলংকিঃ বন্ধ্যাত্ব আৰু এন আৰ টিৰ বযৱহালৰ সামাক্তজক 

লবক্তচ্ছন্নতা আৰু কিিংকৰ অনুৰ্ৱৰ সটৃট কলৰব পালৰ। বযক্তি আৰু দম্পতীলয় লনজৰ অলৰ্জ্ঞতা 

বুক্তজ কনালপাৱা বনু্ধ্-বান্ধ্ৱ আৰু পলৰয়ািৰ পৰা লবক্তচ্ছন্ন অনুৰ্ৱ কলৰব পালৰ, যাৰ ফিত 

লনসিংগতা আৰু লবক্তচ্ছন্নতাৰ অনুৰ্ৱ হয়। 

 

আশা আৰু ভস্থভতস্থািকতা: প্ৰতযাহ্বানৰ মাজলতা বহু বযক্তি আৰু দম্পতীলয় এন আৰ টিৰ 

প্ৰক্তক্ৰয়াত আশা আৰু লস্থ্লতস্থ্াপকতা লবিালৰ পায়। দীঘ ভলদনীয়া আকািংলেত গৰ্ভধাৰণ িাৰ্ কৰাৰ 

সম্ভাৱনাই অসুলবধাৰ মালজলৰ অধযৱসায় কলৰবকি কপ্ৰৰণা আৰু শক্তি প্ৰদান কলৰব পালৰ। 

 

সামলগ্ৰকৰ্ালৱ এন আৰ টিৰ মানলসক আৰু আলৱলগক প্ৰৰ্াৱ গৰ্ীৰ আৰু বহুমুখী হ’ব 

পালৰ। প্ৰজনন েমতাৰ লিলকৎসা গ্ৰহণ কৰা বযক্তি আৰু দম্পতীলয় এই সমসযাসমূহৰ সমাধান 

আৰু কতওঁলিালক সনু্মখীন হ’ব পৰা প্ৰতযাহ্বানসমূহৰ বসলত কমাকালবিা কলৰবকি পয ভাপ্ত সমথ ভন 

আৰু পৰামশ ভ িাৰ্ কৰালিা গুৰুত্বপূণ ভ। 
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সামৰলণত কব পালৰ কয লনউ প্ৰজনন প্ৰযুক্তিলয় (এন আৰ টি) প্ৰজনন স্বাস্থ্যৰ কেত্ৰখনত 

এক ববপ্ললৱক পলৰৱতভন আলনলে, প্ৰজনন েমতাৰ প্ৰতযাহ্বানৰ সনু্মখীন কহাৱা বযক্তি আৰু 

দম্পতীৰ বালব নতুন সম্ভাৱনা আগবঢাইলে। লকন্তু ইয়াৰ সুলবধাৰ িগলত এন আৰ টিলয় জটিি 

বনলতক, আইনী, সামাক্তজক, আৰু মানলসক প্ৰৰ্ালৱা আলন লযলবাৰ সযতলন লবলবিনা কলৰব 

িালগব। এন আৰ টিসমূহ যালত বনলতক আৰু দালয়ত্বশীিৰ্ালৱ বযৱহাৰ কৰালিা লনক্তিত 

কলৰবকি নীলত লনধ ভাৰক, স্বাস্থ্যলসৱা প্ৰদানকাৰী, আৰু সামলগ্ৰকৰ্ালৱ সমালজ এই সমসযাসমূহৰ 

সমাধান কৰালিা অলত প্ৰলয়াজনীয়। এন আৰ টিৰ প্ৰলৱশৰ প্ৰসাৰ ঘিাই, প্ৰজনন লিলকৎসা গ্ৰহণ 

কৰা বযক্তি আৰু দম্পতীক সহায় কলৰ, আৰু এই প্ৰযুক্তিসমূহৰ বহি সমাজ প্ৰৰ্াৱৰ বসলত 

কমাকালবিা কলৰ আলম প্ৰজনন স্বাস্থ্যৰ কেত্ৰত অলধক সমতাপূণ ভ আৰু দয়ািু দৃটটৰ্িংগীৰ লদশত 

কাম কলৰব পালৰা। 


