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আত্মীয়তা আৰু ল িংগ 

আত্মীয়তা আৰু ল িংগ হৈছে গভীৰভাছে আন্তঃসিং গ্ন ধাৰণা লিছয় সমাজৰ লভতৰত 

সামাজজক সম্পকক আৰু ভূলমকাক গঢ় লিছয়। আত্মীয়তা ব্যেস্থাই প্ৰাছয় ল িংগ নীলত আৰু 

আশাক প্ৰলতফল ত আৰু শজিশা ী কছৰ, পলৰয়া  আৰু সম্প্ৰিায়ৰ লভতৰত পুৰুষ আৰু 

মলৈ াৰ ভূলমকা আৰু মি কািাক প্ৰভালেত কছৰ। ল িংগ চশমাৰ জলৰয়ছত আত্মীয়তাক পুনৰ 

গঠন কৰাত ল িংগক ককন্দ্ৰ কলৰ আত্মীয়তা ব্যেস্থাসমূৈ ককছনকক গঠন কৰা ৈয় আৰু ই 

িুছয়াটাই ল িংগ হব্ষমযক ককছনকক প্ৰলতফল ত আৰু পুনৰুত্পািন কছৰ, কসই লব্ষছয় পৰীক্ষা 

কৰাছটা জল়িত হৈ থাছক। 

১) আত্মীয়তা ব্যৱস্থাৰ লিতৰত ল িংগ িূলিকা: আত্মীয়তা ব্যেস্থাই প্ৰাছয় পুৰুষ আৰু 

মলৈ াক কতওঁছ াকৰ ল িংগৰ ওপৰত লভলি কলৰ লব্লভন্ন ভূলমকা আৰু িালয়ত্ব লনধ কাৰণ কছৰ। 

উিাৈৰণস্বৰূছপ, ব্ৈু সমাজত মলৈ াসকছ  পলৰয়া ৰ লভতৰত িত্ন ক াোৰ ভূলমকা  ’ব্ বু্ল  

আশা কৰা ৈয়, আনৈাছত পুৰুষসকছ  প্ৰিানকাৰী আৰু ৰক্ষক কৈাোছটা আশা কৰা ৈয়। এই 

ল িংগ ভূলমকাসমূৈ প্ৰাছয় আত্মীয়তা প্ৰথা আৰু পৰম্পৰাৰ জলৰয়ছত শজিশা ী কৰা ৈয়। 

 

২) উত্তৰালিকাৰ আৰু উত্তৰালিকাৰ: আত্মীয়তা ব্যেস্থাই প্ৰাছয় লনধ কাৰণ কছৰ কি সম্পলি, ধন 

আৰু মি কািা ককছনকক এটা প্ৰজন্মৰ পৰা আন এটা প্ৰজন্মক  কপ্ৰৰণ কৰা ৈয়। ব্ৈু সমাজত 

উিৰালধকাৰৰ প্ৰথা ল িংগলভলিক, পুৰুছষ সম্পলিৰ উিৰালধকাৰী কৈাোৰ সম্ভােনা কব্লে আৰু 

মলৈ াৰ উিৰালধকাৰৰ অলধকাৰ প্ৰাছয় সীলমত ব্া লনলষদ্ধ। এই পদ্ধলতসমূছৈ পলৰয়া  আৰু 

সম্প্ৰিায়ৰ লভতৰত ল িংগ হব্ষমযক শজিশা ী কলৰব্ পাছৰ। 

 

৩) লব্ব্াহ আৰু পলৰয়া ৰ গাাঁথল িঃ আত্মীয়তা ব্যেস্থাই লব্ব্াৈ আৰু পলৰয়া ৰ গাথঁলনছকা 

প্ৰভালেত কছৰ, লিছব্াৰ প্ৰাছয় ল িংগ নীলত আৰু আশাৰ ওপৰত লভলি কলৰ গঢ় হ  উছঠ। 

উিাৈৰণস্বৰূছপ, ব্ৈু সমাজত লব্ব্াৈক পুৰুষ আৰু মলৈ াৰ লম ন লৈচাছপ কিখা িায় আৰু 

আত্মীয়তাৰ সম্পকক প্ৰাছয় পুৰুষ কৰখাৰ মাছজছৰ অনুসন্ধান কৰা ৈয়। এই প্ৰথাসমূছৈ 

লপতৃতালিক নীলত-লনয়মসমূৈক শজিশা ী কলৰব্ পাছৰ আৰু মলৈ াসক ৰ ব্াছব্ উপ ব্ধ 

ভূলমকা আৰু সুছিাগসমূৈ সীলমত কলৰব্ পাছৰ। 

 

৪) ক্ষিতা গলতশী তা: ল িংগলভলিক আত্মীয়তা ব্যেস্থাইও পুৰুষ আৰু মলৈ াৰ মাজত ক্ষমতা 

গলতশী তাক প্ৰলতফল ত আৰু শজিশা ী কলৰব্ পাছৰ। উিাৈৰণস্বৰূছপ, পুৰুষ কৰখাৰ 

জলৰয়ছত আত্মীয়তা অনুসন্ধান কৰা লপতৃব্িংশীয় সমাজত পলৰয়া  আৰু সম্প্ৰিায়ৰ লভতৰত 

পুৰুষৰ ক্ষমতা আৰু কতৃকত্ব কব্লে ৈ’ব্ পাছৰ, আনৈাছত মলৈ াৰ স্বায়িশাসন আৰু লসদ্ধান্ত 

গ্ৰৈণৰ ক্ষমতা কম ৈব্ পাছৰ। 

 

৫) ল িংগলিলত্তক আত্মীয়তা ব্যৱস্থাৰ প্ৰতযাহ্বা : আত্মীয়তা ব্যেস্থা গভীৰভাছে লশপাই 

থালকব্ পাছৰ আৰু পলৰেতকনৰ প্ৰলতছৰাধী ৈ’ব্ পাছৰ িলিও ল িংগলভলিক নীলত-লনয়ম আৰু 

প্ৰথাক প্ৰতযাহ্বান জছনাোৰ প্ৰছচষ্টা চছ াো হৈছে। উিাৈৰণস্বৰূছপ নাৰীব্ািী আছদা নসমূছৈ 
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লপতৃতালিক আত্মীয়তা ব্যেস্থাক প্ৰতযাহ্বান জনাই পলৰয়া  আৰু সম্প্ৰিায়ৰ লভতৰত ল িংগ 

সমতাক প্ৰসালৰত কলৰব্ক  কচষ্টা কলৰছে। 

ল িংগৰ িৃষ্টষ্টভিংগীছৰ আত্মীয়তাক পুনৰ গঠন কৰাত আত্মীয়তা ব্যেস্থাসমূৈ ল িংগক 

ককন্দ্ৰ কলৰ ককছনকক গঠন কৰা ৈয় আৰু ই িুছয়াটাই ল িংগ হব্ষমযক ককছনকক প্ৰলতফল ত 

আৰু পুনৰুত্পািন কছৰ, কসই লব্ষছয় সমাছ াচনাত্মকভাছে পৰীক্ষা কৰাছটা জল়িত। 

আত্মীয়তা আৰু ল িংগ ককছনকক আন্তঃসিং গ্ন হৈ আছে কসই লব্ষছয় বু্জজ পাই আলম অলধক 

অন্তভুকি আৰু সমতাপূণ ক আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ লিশত কাম কলৰব্ পাছৰা লিছয় সকছ াছৰ ব্াছব্ 

ল িংগ সমতা আৰু সে ীকৰণক প্ৰসালৰত কছৰ। 

 

আত্মীয়তা ব্যৱস্থাৰ লিতৰত ল িংগ িূলিকা 

আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ লভতৰত ল িংগ ভূলমকাই পালৰব্ালৰক আৰু আত্মীয় সম্পককৰ 

কপ্ৰক্ষাপটত ব্যজিক কতওঁছ াকৰ ল িংগৰ ওপৰত লভলি কলৰ লনিুি কৰা সািংসৃ্কলতকভাছে 

লনধ কালৰত প্ৰতযাশা আৰু িালয়ত্বক বু্জায়। এই ভূলমকাসমূছৈ প্ৰাছয় পুৰুষ আৰু মলৈ াৰ ভূলমকা 

সম্পছকক ব্ৈ  সমাজৰ নীলত-লনয়ম আৰু লব্শ্বাসসমূৈ প্ৰলতফল ত কছৰ, আৰু সিংসৃ্কলত আৰু 

সমাজৰ মাজত ইয়াৰ মাজত িছথষ্ট পাথ ককয থালকব্ পাছৰ। আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ লভতৰত ল িংগ 

ভূলমকাৰ লকেুমান মূ  লিশ ইয়াত উছেখ কৰা হৈছে: 

১) শ্ৰি লব্িাজ িঃ ব্ৈু সমাজত আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ লভতৰত ল িংগ ভূলমকা শ্ৰম লব্ভাজনৰ 

হসছত ওতঃছপ্ৰাতভাছে জল়িত। পুৰুষসকছ  প্ৰাছয় লচকাৰ, কৃলষ, পলৰয়া ৰ অথ ককনলতকভাছে 

কিাগান ধৰা আলি কামত ল প্ত কৈাোছটা আশা কৰা ৈয়, আনৈাছত মলৈ াসকছ  সাধাৰণছত 

ঘৰুো কাম কিছন ৰন্ধা-ব্ঢ়া, চাফাই কৰা, লশশুৰ িত্ন ক াো আলি কামৰ িালয়ত্ব  য়। 

২) কতততৃ্ব আৰু লিদ্ধান্ত গ্ৰহণ: আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ লভতৰত ল িংগ ভূলমকাই প্ৰাছয় পলৰয়া ৰ 

লভতৰত কতৃকত্ব আৰু লসদ্ধান্ত গ্ৰৈণ ক্ষমতাৰ লব্তৰণ লনধ কাৰণ কছৰ। লপতৃতালিক সমাজত 

পুৰুষৰ কতৃকত্ব আৰু লসদ্ধান্ত গ্ৰৈণৰ ক্ষমতা কব্লে ৈ’ব্ পাছৰ, আনৈাছত পলৰয়া ৰ লসদ্ধান্তৰ 

ওপৰত মলৈ াৰ স্বায়িশাসন আৰু প্ৰভাে কম ৈ’ব্ পাছৰ। 

৩) উত্তৰালিকাৰ আৰু উত্তৰালিকাৰ: আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ লভতৰত ল িংগ ভূলমকাইও 

উিৰালধকাৰীত্বৰ পদ্ধলতক প্ৰভালেত কলৰব্ পাছৰ। ব্ৈু সমাজত উিৰালধকাৰ প্ৰাছয় পুৰুষৰ 

কৰখাৰ মাছজছৰ পাৰ হৈ িায়, িাৰ ফ ত পুৰুষ-মলৈ াৰ মাজত ধন-সম্পলি আৰু সম্পলিৰ 

মাল কীস্বত্বৰ হব্ষমযৰ সষৃ্টষ্ট ৈয়। 

৪) লব্ব্াহ আৰু পলৰয়া ৰ গাাঁথল িঃ আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ লভতৰত ল িংগ ভূলমকাইও লব্ব্াৈ আৰু 

পলৰয়া ৰ গাথঁলন গঢ় লিব্ পাছৰ। উিাৈৰণস্বৰূছপ, লপতৃব্িংশৰ সমাজত আত্মীয়তা পুৰুষ কৰখাৰ 

জলৰয়ছত অনুসন্ধান কৰা ৈয়, আৰু পলৰয়া ৰ লসদ্ধান্ত আৰু সম্পিৰ ওপৰত পুৰুষৰ অলধক 

লনয়িণ থালকব্ পাছৰ। 

৫) িািাজজকৰণ আৰু ল িংগ  ীলত: আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ লভতৰত ল িংগ ভূলমকাইও ব্যজিক 

সািংসৃ্কলতকভাছে উপিুি ল িংগ নীলত আৰু আচৰণক  সামাজজকৰণ কৰাত ভূলমকা পা ন কছৰ। 

উিাৈৰণস্বৰূছপ,  ’ৰাক আত্মলব্শ্বাসী আৰু স্বাধীন ৈ’ব্ক  সামাজজক কলৰ কতা া ৈ’ব্ পাছৰ, 

আনৈাছত কোো ীক  া ন-পা নকাৰী আৰু ব্শেতী ৈ’ব্ক  সামাজজক কৰা ৈ’ব্ পাছৰ। 
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সামলগ্ৰকভাছে আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ লভতৰত ল িংগ ভূলমকা জষ্টট  আৰু ব্ৈুমুখী, লিছয় 

সািংসৃ্কলতক, সামাজজক আৰু ঐলতৈালসক কাৰকৰ আন্তঃজিয়াক প্ৰলতফল ত কছৰ। সমাজৰ 

লভতৰত ল িংগই সামাজজক সম্পকক আৰু গাথঁলন ককছনকক গঢ় লিছয় কসই লব্ষছয় বু্জজব্ক  এই 

ভূলমকাসমূৈ বু্জাছটা গুৰুত্বপূণ ক। 

 

উত্তৰালিকাৰ আৰু উত্তৰালিকাৰী 

আত্মীয়তাত উিৰালধকাৰ আৰু উিৰালধকাৰীছয় সম্পলি, ধন আৰু আন সম্পলিসমূৈ 

পলৰয়া  আৰু আত্মীয় কগাটৰ লভতৰত এটা প্ৰজন্মৰ পৰা আন এটা প্ৰজন্মক  কপ্ৰৰণ কৰা ৈয়। 

এই প্ৰজিয়াসমূৈ প্ৰাছয় সমাজৰ মাজত ব্ৈু পলৰমাছণ লভন্ন কৈাো সািংসৃ্কলতক নীলত আৰু পদ্ধলতৰ 

দ্বাৰা পলৰচাল ত ৈয়। উিৰালধকাৰ আৰু উিৰালধকাৰীছয় আত্মীয়তা ব্যেস্থা গঢ় লিয়াত 

গুৰুত্বপূণ ক ভূলমকা পা ন কছৰ আৰু ব্যজিৰ সামাজজক মি কািা, অথ ককনলতক মিংগ  আৰু 

পালৰব্ালৰক সম্পককৰ ওপৰত ইয়াৰ গুৰুত্বপূণ ক প্ৰভাে পলৰব্ পাছৰ। আত্মীয়তাত উিৰালধকাৰ 

আৰু উিৰালধকাৰৰ লকেুমান মূ  লিশ ইয়াত উছেখ কৰা ৈ : 

১) উত্তৰালিকাৰৰ ল য়িিঃ উিৰালধকাৰ সম্পছকক লব্লভন্ন সমাজৰ লব্লভন্ন লনয়ম আছে। 

লকেুমান সমাজত উিৰালধকাৰ লপতৃব্িংশৰ লনয়মৰ দ্বাৰা পলৰচাল ত ৈয়, ি’ত সম্পলি আৰু ধন 

পুৰুষ কৰখাৰ মাছজছৰ পাৰ হৈ িায়। আন লকেুমানত উিৰালধকাৰ কমষ্টিল লনয়া  ৈ’ব্ পাছৰ, 

ি’ত সম্পলি নাৰী কৰখাৰ মাছজছৰ ত ক  পাৰ হৈ িায়। আন লকেুমানত উিৰালধকাৰ 

লদ্বপালক্ষক ৈ’ব্ পাছৰ, ি’ত সম্পলি পুৰুষ আৰু মলৈ া উভয় কৰখাছৰ ত ক  পাৰ হৈ িায়। 

 

২) জ্জযষ্ঠতা ব্ াি িিা  লব্িাজ িঃ লকেুমান সমাজত উিৰালধকাৰ প্ৰাইছমাছজলনচাৰৰ 

নীলত অনুসৰণ কছৰ, িত ডাঙৰ পুত্ৰই পলৰয়া ৰ ধন-সম্পলি আৰু সম্পলিৰ ডাঙৰ অিংশ 

উিৰালধকাৰী সূছত্ৰ  াভ কছৰ। আন লকেুমানত ল িংগ ব্া জন্মৰ িম লনলব্ কছশছষ সকছ া লশশুৰ 

মাজত উিৰালধকাৰ সমাছন ভাগ কৰা ৈয়। এই লনয়মসমূছৈ পলৰয়া ৰ লভতৰত ল িংগ ভূলমকা 

আৰু সামাজজক গলতশী তাৰ ওপৰত উছেখছিাগয প্ৰভাে কপ াব্ পাছৰ। 

 

৩) ল িংগ িূলিকাত প্ৰিাৱ: উিৰালধকাৰ আৰু উিৰালধকাৰ লনয়ছম আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ 

লভতৰত ল িংগ ভূলমকাত গভীৰ প্ৰভাে কপ াব্ পাছৰ। উিাৈৰণস্বৰূছপ লপতৃব্িংশীয় সমাজত ি’ত 

উিৰালধকাৰ পুৰুষ কৰখাৰ মাছজছৰ পাৰ হৈ িায়, কতছন ঠাইত পুৰুছষ পলৰয়া  আৰু সম্প্ৰিায়ৰ 

লভতৰত অলধক ক্ষমতা আৰু কতৃকত্ব  াভ কলৰব্ পাছৰ। ইয়াৰ ফ ত ল িংগ হব্ষময স্থায়ী কলৰ 

ৰখাত অলৰৈণা কিাগাব্ পাছৰ। 

 

৪) িিংঘাত আৰু লব্ব্াদ ল ষ্পলত্তিঃ উিৰালধকাৰ আৰু উিৰালধকাছৰা পলৰয়া ৰ লভতৰত 

সিংঘাত আৰু লব্ব্ািৰ উৎস ৈ’ব্ পাছৰ। সম্পলি ককছনকক লব্ভাজন কলৰব্  াছগ কসই সম্পছকক 

মতাকনকয ৈ’ক  ব্া সািংসৃ্কলতক নীলত-লনয়ম আইনী লনয়মৰ হসছত সিংঘাত ৈ’ক  উিৰালধকাৰক 

হ  লব্ব্ািৰ সষৃ্টষ্ট ৈ’ব্ পাছৰ। 
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৫) িিয়ৰ  গগ  গগ পলৰৱত ৃ: উিৰালধকাৰ আৰু উিৰালধকাৰীত্বৰ পদ্ধলত লস্থৰ নৈয় আৰু 

সামাজজক, অথ ককনলতক আৰু আইনী পলৰেতকনৰ প্ৰলত সঁৈালৰ জনাই সময়ৰ  ছগ  ছগ পলৰেতকন 

ৈব্ পাছৰ। উিাৈৰণস্বৰূছপ, ব্ৈু সমাছজ কশৈতীয়া ব্েৰছব্াৰত অলধক ল িংগ-সমতাপূণ ক 

উিৰালধকাৰ আইনক  পলৰেতকন কৈাো কিখা হগছে, লিছয় ল িংগ ভূলমকা আৰু সমতাৰ প্ৰলত 

পলৰেলতকত মছনাভােক প্ৰলতফল ত কলৰছে। 

সামলগ্ৰকভাছে উিৰালধকাৰ আৰু উিৰালধকাৰীছয় আত্মীয়তা ব্যেস্থা গঢ় লিয়াত ককন্দ্ৰীয় 

ভূলমকা পা ন কছৰ আৰু ব্যজিৰ জীেন আৰু সম্পককৰ ওপৰত ইয়াৰ সুিূৰপ্ৰসাৰী প্ৰভাে পলৰব্ 

পাছৰ। আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ জষ্টট তা আৰু ব্ৈ  সামাজজক, সািংসৃ্কলতক আৰু অথ ককনলতক 

গলতশী তাৰ হসছত ইয়াৰ সিংছিাগৰ ধৰণসমূৈ বু্জজব্ক  এই প্ৰজিয়াসমূৈ বু্জাছটা গুৰুত্বপূণ ক। 

 

লব্ব্াহ আৰু পলৰয়া ৰ গাাঁথল  

আত্মীয়তা ব্যেস্থাত লব্ব্াৈ আৰু পলৰয়া ৰ গাথঁলন ল িংগ ভূলমকা আৰু আশাৰ হসছত 

গভীৰভাছে জল়িত হৈ থাছক, লিছয় পলৰয়া  আৰু সম্প্ৰিায়ৰ লভতৰত সামাজজক সম্পকক আৰু 

ভূলমকা গঢ় লিছয়। এই গাথঁলনসমূৈ সিংসৃ্কলত আৰু সমাজৰ মাজত ব্ৈু পলৰমাছণ লভন্ন ৈয়, লিছয় 

লব্ব্াৈ, পলৰয়া  আৰু ল িংগ ভূলমকা সম্পছকক লব্লভন্ন সািংসৃ্কলতক নীলত আৰু পদ্ধলতসমূৈ 

প্ৰলতফল ত কছৰ। আত্মীয়তা আৰু ল িংগৰ কক্ষত্ৰত লব্ব্াৈ আৰু পলৰয়া ৰ গাথঁলনৰ লকেুমান 

মূ  লিশ ইয়াত উছেখ কৰা ৈ : 

১) লব্ব্াহ পদ্ধলত: সিংসৃ্কলতৰ মাজত লব্ব্াৈৰ পদ্ধলত িছথষ্ট লভন্ন ৈয় আৰু আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ 

লভতৰত ল িংগ ভূলমকাৰ দ্বাৰা প্ৰভালেত ৈ’ব্ পাছৰ। ব্ৈু সমাজত লব্ব্াৈক পুৰুষ আৰু নাৰীৰ 

সিংছিাগ লৈচাছপ কিখা িায় আৰু আত্মীয়তাৰ সম্পকক প্ৰাছয় পুৰুষ কৰখাৰ মাছজছৰ অনুসন্ধান 

কৰা ৈয়। লকন্তু এছন লকেুমান সমাছজা আছে ি’ত লব্ব্াৈৰ প্ৰথাই সমল িংগ লব্ব্াৈ আৰু 

ব্ৈুলব্ব্াৈছক ধলৰ অলধক তৰ  আৰু হব্লচত্ৰময় ধৰণৰ অিংশীিালৰত্বৰ অনুমলত লিছয়। 

 

২) পলৰয়া ৰ একক: আত্মীয়তা ব্যেস্থাই প্ৰাছয় পলৰয়া ৰ সিসযৰ ভূলমকা আৰু িালয়ত্বছক ধলৰ 

পলৰয়া ৰ এককৰ গঠন লনধ কাৰণ কছৰ। উিাৈৰণস্বৰূছপ লপতৃতালিক সমাজত পলৰয়া ৰ 

এককছটা প্ৰাছয় এজন পুৰুষ পলৰয়া ৰ মুৰব্বীৰ আছশ-পাছশ সিংগষ্টঠত ৈয়, লিছয় পলৰয়া ছটাৰ 

অথ ককনলতকভাছে কিাগান ধৰা আৰু গুৰুত্বপূণ ক লসদ্ধান্ত ক াোৰ িালয়ত্ব  য়। সাধাৰণছত 

মলৈ াসকছ  পলৰয়া ৰ লভতৰত িত্ন ক াোৰ ভূলমকা গ্ৰৈণ কৰাছটা আশা কৰা ৈয়। 

 

৩) শ্ৰি লব্িাজ : আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ লভতৰত ল িংগ ভূলমকাই প্ৰাছয় পলৰয়া ৰ লভতৰত শ্ৰম 

লব্ভাজনক প্ৰভালেত কছৰ। পুৰুষক প্ৰাছয় এছনকুো কাম লিয়া ৈয় লিছব্াৰক শাৰীলৰকভাছে 

অলধক কষ্টকৰ ব্া লব্পজ্জনক বু্ল  গণয কৰা ৈয়, কিছন লচকাৰ ব্া কৃলষ, আনৈাছত 

মলৈ াসকছ  সাধাৰণছত ঘৰুো কাম কিছন ৰন্ধা-ব্ঢ়া, চাফাই কৰা আৰু লশশুৰ িত্ন ক াোৰ 

িালয়ত্ব  য়। এই ল িংগলভলিক শ্ৰম লব্ভাজনসমূৈ সিংসৃ্কলত আৰু সমাজৰ মাজত িছথষ্ট লভন্ন ৈব্ 

পাছৰ। 
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৪) িািাজজকৰণ আৰু ল িংগ  ীলত: ব্যজিক সািংসৃ্কলতকভাছে উপিুি ল িংগ নীলত আৰু 

আচৰণত সামাজজক কলৰ কতা াত লব্ব্াৈ আৰু পলৰয়া ৰ গাথঁলনছয় গুৰুত্বপূণ ক ভূলমকা পা ন 

কছৰ। লশশুছে পালৰব্ালৰক জীেনত পি কছব্ক্ষণ আৰু অিংশগ্ৰৈণৰ জলৰয়ছত ল িংগ ভূলমকা আৰু 

আশাৰ লব্ষছয় লশছক, লিছয় সািংসৃ্কলতক কপ্ৰক্ষাপটৰ ওপৰত লনভকৰ কলৰ পৰম্পৰাগত ল িংগ 

নীলতক শজিশা ী কলৰব্ পাছৰ ব্া প্ৰতযাহ্বান জনাব্ পাছৰ। 

 

৫) পলৰয়া ৰ গাাঁথল  ি ল  জ্হাৱা: পলৰয়া ৰ গাথঁলন আৰু লব্ব্াৈৰ পদ্ধলত লস্থৰ নৈয় আৰু 

সামাজজক, অথ ককনলতক আৰু সািংসৃ্কলতক পলৰেতকনৰ প্ৰলত সঁৈালৰ জনাই সময়ৰ  ছগ  ছগ স লন 

ৈ’ব্ পাছৰ। উিাৈৰণস্বৰূছপ, ব্ৈু সমাছজ কিাো িশকছব্াৰত অলধক সমতাব্ািী পলৰয়া ৰ গাথঁলন 

আৰু ল িংগ ভূলমকাৰ লিশত পলৰেতকন কৈাো কিখা হগছে, লিছয় পলৰেলতকত মছনাভােক 

প্ৰলতফল ত কলৰছে ল িংগ সমতা আৰু পলৰয়া ৰ গলতশী তাৰ লিশত আগব্ালঢ়ছে। 

সামলগ্ৰকভাছে আত্মীয়তা ব্যেস্থাত লব্ব্াৈ আৰু পলৰয়া ৰ গাথঁলন জষ্টট  আৰু ব্ৈুমুখী, 

লিছয় সািংসৃ্কলতক, সামাজজক আৰু ঐলতৈালসক কাৰকৰ আন্তঃজিয়াক প্ৰলতফল ত কছৰ। 

সমাজৰ লভতৰত ল িংগ ভূলমকা আৰু প্ৰতযাশাৰ গঢ় আৰু ব্জাই ৰখাৰ ধৰণসমূৈ বু্জজব্ক  এই 

গাথঁলনসমূৈ বু্জাছটা অলত প্ৰছয়াজনীয়। 

 

 

ল িংগলিলত্তক আত্মীয়তা ব্যৱস্থাত ক্ষিতাৰ গলতশী তা 

ল িংগলভলিক আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ লভতৰত ক্ষমতা গলতশী তাই পলৰয়া  আৰু 

আত্মীয়তা কগাটৰ লভতৰত ব্যজিৰ মাজত কতওঁছ াকৰ ল িংগৰ ওপৰত লভলি কলৰ ক্ষমতা আৰু 

কতৃকত্ব লব্তৰণৰ ধৰণক বু্জায়। এই গলতশী তাছব্াৰ প্ৰাছয় সািংসৃ্কলতক নীলত-লনয়ম আৰু প্ৰথাৰ 

দ্বাৰা প্ৰভালেত ৈয় লিছয় পলৰয়া  আৰু সমাজৰ লভতৰত পুৰুষ-মলৈ াৰ ভূলমকা আৰু আশা-

আকািংক্ষাক সিংজ্ঞালয়ত কছৰ। ল িংগলভলিক আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ লভতৰত ক্ষমতা গলতশী তাৰ 

লকেুমান মূ  লিশ ইয়াত উছেখ কৰা হৈছে: 

১) লপতততন্ত্ৰ: ব্ৈুছতা আত্মীয়তা ব্যেস্থা লপতৃতালিক নীলতৰ আছশ-পাছশ সিংগষ্টঠত ৈয়, ি’ত 

পলৰয়া  আৰু আত্মীয়তা কগাটৰ লভতৰত পুৰুছষ প্ৰাথলমক ক্ষমতা আৰু কতৃকত্ব  াভ কছৰ। 

লপতৃতালিক সমাজত পুৰুষৰ সম্পি, লসদ্ধান্ত গ্ৰৈণ আৰু সামাজজক মি কািাৰ ওপৰত প্ৰাছয় 

অলধক লনয়িণ থাছক, আনৈাছত নাৰীক ব্শেতী আৰু আজ্ঞাকাৰী কৈাোৰ আশা কৰা ৈয়। 

 

২) শ্ৰি লব্িাজ : ল িংগলভলিক আত্মীয়তা ব্যেস্থাই প্ৰাছয় ক্ষমতাৰ গলতশী তাক শজিশা ী 

কৰা শ্ৰম লব্ভাজনৰ লনছিকশ লিছয়। পুৰুষক সাধাৰণছত এছন কাম লনিুি কৰা ৈয় লিছব্াৰক 

অলধক প্ৰলতষ্টিত ব্া অথ ককনলতকভাছে মূ যোন বু্ল  গণয কৰা ৈয়, আনৈাছত মলৈ াসক ক 

প্ৰাছয় ঘৰুো আৰু িত্ন ক াোৰ ভূলমকাত অেনলমত কৰা ৈয়। এই শ্ৰম লব্ভাজছন ল িংগ 

হব্ষমযক শজিশা ী কলৰব্ পাছৰ আৰু মলৈ াসক ৰ সম্পি আৰু সুছিাগৰ সুলব্ধা সীলমত 

কলৰব্ পাছৰ। 
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৩) উত্তৰালিকাৰ আৰু উত্তৰালিকাৰ: ব্ৈুছতা ল িংগলভলিক আত্মীয়তা ব্যেস্থাত উিৰালধকাৰ 

আৰু উিৰালধকাৰীত্বৰ প্ৰথাই মলৈ াতকক পুৰুষক অনুকূ  কছৰ। সম্পলি আৰু ধন-সম্পলি 

প্ৰাছয় পুৰুষৰ কৰখাৰ মাছজছৰ পাৰ হৈ িায়, িাৰ ফ ত পুৰুষ আৰু মলৈ াৰ মাজত 

অথ ককনলতক ক্ষমতাৰ হব্ষমযৰ সষৃ্টষ্ট ৈয়। ইয়াৰ ফ ত ল িংগ হব্ষময স্থায়ী ৈ’ব্ পাছৰ আৰু 

মলৈ াৰ ধন-সম্পলি সঞ্চয়ৰ ক্ষমতা সীলমত ৈ’ব্ পাছৰ। 

 

৪) লিদ্ধান্ত গ্ৰহণ আৰু স্বায়ত্তশাি : ল িংগলভলিক আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ লভতৰত ক্ষমতাৰ 

গলতশী তাৰ ফ ত প্ৰাছয় পুৰুষ আৰু মলৈ াৰ ব্াছব্ অসমান লসদ্ধান্ত গ্ৰৈণ ক্ষমতা আৰু 

স্বায়িশাসনৰ সষৃ্টষ্ট ৈয়। পুৰুষক প্ৰাছয় কতওঁছ াকৰ জীেন আৰু পলৰয়া ৰ জীেনক প্ৰভালেত 

কৰা লসদ্ধান্ত ক াোৰ অলধক স্বাধীনতা প্ৰিান কৰা ৈয়, আনৈাছত মলৈ াসক ৰ লসদ্ধান্ত গ্ৰৈণ 

প্ৰজিয়াত সীলমত স্বায়িশাসন আৰু এছজন্সী থালকব্ পাছৰ। 

৫) প্ৰলতগৰাি আৰু পলৰৱত ৃ: আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ লভতৰত ল িংগলভলিক ক্ষমতাৰ 

গলতশী তা গভীৰভাছে লশপাই থালকব্ পাছৰ িলিও ই লস্থৰ নৈয় আৰু সময়ৰ  ছগ  ছগ 

প্ৰতযাহ্বান আৰু পলৰেতকন ৈ’ব্ পাছৰ। নাৰী আছদা ন আৰু নাৰীব্ািী সজিয়তাই আইন, নীলত 

আৰু সামাজজক নীলত-লনয়মৰ পলৰেতকন ঘটাইছে িাৰ  ক্ষয হৈছে ল িংগ সমতাক প্ৰসালৰত 

কৰা আৰু পলৰয়া  আৰু সমাজৰ লভতৰত লপতৃতালিক ক্ষমতাৰ গাথঁলনক প্ৰতযাহ্বান জছনাো। 

সামলগ্ৰকভাছে ল িংগলভলিক আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ লভতৰত ক্ষমতাৰ গলতশী তা জষ্টট  

আৰু ব্ৈুমুখী, লিছয় সািংসৃ্কলতক, সামাজজক আৰু ঐলতৈালসক কাৰকৰ আন্তঃজিয়াক 

প্ৰলতফল ত কছৰ। পলৰয়া  আৰু সমাজৰ লভতৰত ল িংগ হব্ষমযক স্থায়ী কলৰ ৰখা আৰু 

প্ৰতযাহ্বান জছনাোৰ উপায়সমূৈ বু্জজব্ক  এই গলতশী তাক বু্জাছটা অলত প্ৰছয়াজনীয়। 

 

ল িংগলিলত্তক আত্মীয়তা ব্যৱস্থাৰ প্ৰলত প্ৰতযাহ্বা  

ল িংগলভলিক আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ প্ৰতযাহ্বানসমূছৈ ল িংগলভলিক ব্ৈু আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ 

অন্তলন কলৈত হব্ষময আৰু হব্ষমযমূ ক পদ্ধলতসমূৈৰ সমাধান আৰু পলৰেতকনৰ প্ৰছচষ্টাক 

বু্জায়। সামাজজক আছদা ন, আইনী সিংস্কাৰ, সািংসৃ্কলতক নীলত-লনয়মৰ পলৰেতকন আলি লব্লভন্ন 

উৎসৰ পৰা এই প্ৰতযাহ্বানসমূৈ আলৈব্ পাছৰ। ল িংগলভলিক আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ লকেুমান মূ  

প্ৰতযাহ্বান ইয়াত উছেখ কৰা হৈছে: 

১)  াৰীব্াদী আগদা  : লব্শ্বজলুৰ নাৰীব্ািী আছদা নসমূছৈ ল িংগলভলিক আত্মীয়তা 

ব্যেস্থাক প্ৰতযাহ্বান জছনাো আৰু পলৰয়া  আৰু সমাজৰ লভতৰত ল িংগ সমতাৰ কপাষকতা 

কৰাত সৈায়ক হৈছে। এই আছদা নসমূছৈ লপতৃতালিক ক্ষমতাৰ গাথঁলনসমূৈক প্ৰতযাৈব্ান 

জছনাোৰ  গছত নাৰীৰ অলধকাৰ আৰু স্বায়িশাসনক প্ৰসালৰত কলৰব্ লব্চাছৰ৷ 

 

২) আই ী িিংস্কাৰিঃ ব্ৈু কিশত আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ লভতৰত ল িংগ সমতাক প্ৰসালৰত কৰাৰ 

 ক্ষযছৰ আইনী সিংস্কাৰ প্ৰণয়ন কৰা হৈছে। এই সিংস্কাৰসমূৈৰ লভতৰত উিৰালধকাৰ আইন, 
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লব্ব্াৈ আইন, পলৰয়া  আইন আলিৰ পলৰেতকন অন্তভুকি ৈ’ব্ পাছৰ িাছত মলৈ াসকছ  

আইনৰ অধীনত সমান অলধকাৰ আৰু সুৰক্ষা  াভ কছৰ। 

 

৩) লশক্ষা আৰু িজাগতা: লশক্ষা আৰু সজাগতা ব্জৃদ্ধৰ প্ৰছচষ্টাই পৰম্পৰাগত ল িংগ ভূলমকা 

আৰু কু-সিংস্কাৰক প্ৰতযাহ্বান জনাই ল িংগলভলিক আত্মীয়তা ব্যেস্থাছকা প্ৰতযাহ্বান জনাব্ 

পাছৰ। ল িংগ সমতাক প্ৰসালৰত কলৰ আৰু হব্ষমযমূ ক প্ৰথাক প্ৰতযাহ্বান জনাই লশক্ষাই 

পলৰয়া  আৰু সমাজৰ লভতৰত মছনাভাে আৰু আচৰণ স লন কৰাত সৈায় কলৰব্ পাছৰ। 

 

৪) অথনৃ লতক িব্ ীকৰণিঃ মলৈ াসক ক  ক্ষয কলৰ ক াো অথ ককনলতক সব্ ীকৰণৰ 

পিছক্ষছপও মলৈ াসক ক অলধক অথ ককনলতক স্বাধীনতা আৰু স্বায়িশাসন প্ৰিান কলৰ 

ল িংগলভলিক আত্মীয়তা ব্যেস্থাক প্ৰতযাহ্বান জনাব্ পাছৰ। অথ ককনলতক সম্পিৰ সুলব্ধাই 

মলৈ াসক ক পলৰয়া ৰ লভতৰত পৰম্পৰাগত ল িংগ ভূলমকা আৰু হব্ষমযক প্ৰতযাহ্বান 

জছনাোত সৈায় কলৰব্ পাছৰ। 

 

৫) িািংস্কত লতক পলৰৱত ৃিঃ সািংসৃ্কলতক নীলত আৰু মূ যছব্াধৰ পলৰেতকছনও ল িংগলভলিক 

আত্মীয়তা ব্যেস্থাক প্ৰতযাহ্বান জনাব্ পাছৰ। সমাজসমূৈ অলধক প্ৰগলতশী  আৰু অন্তভুকি 

কৈাোৰ  ছগ  ছগ ল িংগ ভূলমকা আৰু সম্পককৰ প্ৰলত মছনাভাে স লন ৈ’ব্ পাছৰ, িাৰ ফ ত 

পলৰয়া  আৰু সম্প্ৰিায়ৰ লভতৰত ল িংগ সমতা অলধক ৈ’ব্ পাছৰ। 

 

সামলগ্ৰকভাছে ল িংগ সমতাক প্ৰসালৰত কৰাৰ ব্াছব্ আৰু পলৰয়া  আৰু সমাজৰ 

লভতৰত সকছ া ব্যজিৰ সমান অলধকাৰ আৰু সুছিাগ থকাছটা লনজিত কৰাৰ ব্াছব্ 

ল িংগলভলিক আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ প্ৰলত প্ৰতযাহ্বান অলত প্ৰছয়াজনীয়। এইছব্াৰ গ স্থায়ী পলৰেতকন 

আলনব্ক  চৰকাৰ, নাগলৰক সমাজৰ সিংগঠন আৰু ব্যজিছক ধলৰ লব্লভন্ন অিংশীিাৰৰ পৰা 

একজত্ৰত প্ৰছচষ্টাৰ প্ৰছয়াজন। 

 

 

আত্মীয়তা ব্যৱস্থাৰ লিতৰত ল িংগ িূলিকা বু্জজ জ্পাৱাৰ গুৰুত্ব 

আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ লভতৰত ল িংগ ভূলমকা বু্জাছটা ককইব্াটাও কাৰণত গুৰুত্বপূণ ক: 

১) িািাজজক গাাঁথল : আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ লভতৰত ল িংগ ভূলমকাই পলৰয়া  আৰু সম্প্ৰিায়ৰ 

সামাজজক গাথঁলন সিংজ্ঞালয়ত কৰাত সৈায় কছৰ। কতওঁছ াছক শ্ৰম লব্ভাজন, ক্ষমতা আৰু 

কতৃকত্বৰ লব্তৰণ, ব্যজিৰ ল িংগৰ ওপৰত লভলি কলৰ ভূলমকা আৰু িালয়ত্ব লনধ কাৰণ কছৰ। 

২) িািংস্কত লতক  ীলত: আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ লভতৰত ল িংগ ভূলমকা প্ৰাছয় সািংসৃ্কলতক নীলত আৰু 

পৰম্পৰাৰ মাজত গভীৰভাছে লশপাই থাছক। এই ভূলমকাসমূৈ বু্জজ পাছ  সামাজজক আচৰণ 
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আৰু সম্পকক গঢ় লিয়া সািংসৃ্কলতক মূ যছব্াধ আৰু লব্শ্বাসসমূৈৰ লব্ষছয় অন্তিৃকষ্টষ্ট  াভ কলৰব্ 

পালৰ। 

৩) ল িংগ বব্ষিয: আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ লভতৰত ল িংগ ভূলমকাই ব্যজিৰ ল িংগৰ ওপৰত লভলি 

কলৰ সুছিাগ আৰু স্বাধীনতা সীলমত কলৰ ল িংগ হব্ষমযক স্থায়ী কলৰ ৰালখব্ পাছৰ। ল িংগলভলিক 

হব্ষময আৰু হব্ষমযক কমাকালব্ া আৰু প্ৰতযাহ্বান জছনাোৰ ব্াছব্ এই ভূলমকাসমূৈ বু্জাছটা 

অলত প্ৰছয়াজনীয়। 

৪) িািাজজকৰণ: আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ লভতৰত ল িংগ ভূলমকাই ব্যজিক সািংসৃ্কলতকভাছে 

উপিুি ল িংগ নীলত আৰু আচৰণত সামাজজকৰণ কৰাত গুৰুত্বপূণ ক ভূলমকা পা ন কছৰ। এই 

ভূলমকাসমূৈ বু্জজ পাছ  আলম বু্জজব্ক  সৈায় কলৰব্ পাছৰা কি সমাজৰ লভতৰত ল িংগ পলৰচয় 

ককছনকক গষ্টঠত আৰু ব্জাই ৰখা ৈয়। 

৫)  ীলত আৰু অ ুশী  : আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ লভতৰত ল িংগ ভূলমকা বু্জাছটা ল িংগ সমতাক 

প্ৰসালৰত কৰা আৰু সকছ া ল িংগৰ ব্যজিক সব্ ীকৰণ কৰা নীলত আৰু পদ্ধলত গলঢ় কতা াৰ 

ব্াছব্ অলত প্ৰছয়াজনীয়। ই ল িংগলভলিক হব্ষমযৰ কমাকালব্ া কৰাৰ প্ৰছচষ্টাক অেগত কলৰব্ 

পাছৰ আৰু লব্লভন্ন খণ্ডত ল িংগ সিংছব্িনশী  িৃষ্টষ্টভিংগীক প্ৰসালৰত কলৰব্ পাছৰ। 

সামলগ্ৰকভাছে পলৰয়া  আৰু সম্প্ৰিায়ৰ লভতৰত ল িংগ গলতশী তাৰ জষ্টট তা 

বু্জজব্ক  আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ লভতৰত ল িংগ ভূলমকা বু্জাছটা অলত প্ৰছয়াজনীয়। ই আমাক 

ল িংগলভলিক হব্ষময লচনাি আৰু প্ৰতযাহ্বান জছনাোত সৈায় কলৰব্ পাছৰ আৰু অলধক 

অন্তভুকি আৰু সমতাপূণ ক সমাজৰ লিশত কাম কলৰব্ পাছৰ। 

 

সামৰলণত কব্ পালৰ কি আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ লভতৰত ল িংগ ভূলমকা বু্জাছটা সমাজৰ 

জষ্টট  গলতশী তাক বু্জজব্ক  অলত গুৰুত্বপূণ ক। এই ভূলমকাসমূছৈ সামাজজক গাথঁলন, 

সািংসৃ্কলতক নীলত-লনয়ম আৰু ব্যজিগত পলৰচয়সমূৈ গঢ় লিছয়, ব্যজিসকছ  ইজছন লসজনৰ 

হসছত আৰু কতওঁছ াকৰ সম্প্ৰিায়ৰ হসছত ককছনিছৰ কিাগাছিাগ কছৰ তাৰ ওপৰত প্ৰভাে 

কপ ায়। আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ লভতৰত ল িংগ ভূলমকাক স্বীকৃলত আৰু পৰীক্ষা কলৰ আলম ল িংগ 

হব্ষমযৰ মূ  কাৰণসমূৈ ভা িছৰ বু্জজব্ পাছৰা আৰু অলধক অন্তভুকি আৰু সমতাপূণ ক সমাজ 

সষৃ্টষ্টৰ লিশত কাম কলৰব্ পাছৰা। ল িংগ সমতাক প্ৰসালৰত কৰাৰ ব্াছব্ পৰম্পৰাগত ল িংগ 

ভূলমকাসমূৈৰ অধযয়ন আৰু প্ৰতযাহ্বান জছনাোছটা অলত প্ৰছয়াজনীয় আৰু ল িংগ লনলব্ কছশছষ 

সকছ াছে িাছত লনজৰ সম্ভােনা পূৰণ কৰাৰ সুছিাগ পায়। 


