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আত্মীয়তাত সম্পৰ্ক: ধাৰণা আৰু প্ৰৰ্াৰ 

 

সামাজিক সম্পককৰ প্ৰেক্ষাপটত সম্পকীয়তাৰ ধাৰণাটটাটে ব্যজি ব্া প্ৰ াটটব্াৰ ইিটে 

সসিেৰ ল ত সংযুি ব্া সংযুি প্ৰ াোৰ ধৰণক বু্িায়। সম্পককক সব্সিন্ন মাত্ৰাত বু্জিব্ পাসৰ, 

প্ৰযটে জিসেক, পাসৰব্াসৰক, সামাজিক ব্া সাংসৃ্কসতক। ইয়াত ব্যজি ব্া প্ৰ াটৰ মািত ঘসেষ্ঠতা ব্া 

আত্মীয়তাৰ মাত্ৰাৰ ল টত এই সম্পককসমূ ক সেয়ন্ত্ৰণ কৰা সামাজিক েীসত-সেয়ম আৰু 

ব্াধযব্াধকতাসমূট া সামসৰ প্ৰলাো জ টে। 

 

সম্পকীয়তাৰ েকাৰ: 

১) জৈৱিৰ্ সম্পৰ্ক: জিে সম্পকীয়তাই ব্যজিৰ মািত জিেীয় সাদৃশ্যৰ মাত্ৰাক বু্িায়। এই 

ধৰণৰ সম্পকক িা  কৰা জিেৰ ওপৰত সিসি কসৰ  ঢ় জল উটে আৰু ইয়াক োটয় পাসৰব্াসৰক 

সম্পকক, প্ৰযটে সপতৃ-মাতৃ-সন্তাে ব্া িাই-িেীৰ সম্পকক ব্ণ কো কসৰব্লল ব্যে াৰ কৰা  য়। 

 

২) পাৱৰবাৱৰৰ্ সম্পৰ্ক: পাসৰব্াসৰক সম্পকক জিসেক সম্পককৰ ব্াস ৰলল জ  পসৰয়ালৰ সিতৰত 

সামাজিক আৰু আইেী সম্পককটকা সামসৰ লয়। ইয়াৰ সিতৰত সব্ব্া , দিক প্ৰলাো ব্া অেযােয 

আত্মীয়তাৰ িসৰয়টত  ঠেত সম্পককও অন্তিভ কি। 

 

৩) সামাজৈৰ্ সম্পৰ্ক: সামাজিক সম্পকক বু্সলটল ব্যজিটয় সেিৰ সামাজিক প্ৰেটেককত আেৰ 

ল ত  সঢ় প্ৰতালা সংটযা  আৰু সম্পককক বু্িায়। এই সম্পককটব্াৰ োটয় িা  কৰা আগ্ৰ , 

অসিজ্ঞতা ব্া সামাজিক িূসমকাৰ ওপৰত সিসি কসৰ  ঢ় জল উটে। 

 

৪) সাাংসৃ্কৱতৰ্ সম্পৰ্ক: সাংসৃ্কসতক সম্পককই ব্যজি ব্া প্ৰ াটসমূ ক িা -ব্তৰা কৰা সাংসৃ্কসতক 

পদ্ধসত, সব্শ্বাস আৰু মূলযটব্াধৰ িসৰয়টত সংটযা  স্থাপেৰ উপায়সমূ  ব্ণ কো কটৰ। এই ধৰণৰ 

সম্পকক োটয় প্ৰকাটো সব্টশ্ষ সাংসৃ্কসতক প্ৰ াট ব্া সম্প্ৰদায়ৰ অন্ত কত প্ৰ াোৰ অেুিেৰ ওপৰত 

সিসি কসৰ  ঢ় জল উটে। 

 

সামাজিক পাৰস্পসৰক জিয়া-কলাপ আৰু সম্পকক  ঢ় সদয়াত সম্পককই গুৰুত্বপূণ ক 

িূসমকা পালে কটৰ। ই ব্যজিসকটল ইিটে সসিেক গ্ৰ ণ আৰু পাৰস্পসৰক জিয়া-কলাপৰ 

ধৰণত েিাে প্ৰপলায়, ল টত এই পাৰস্পসৰক জিয়া-কলাপসমূ  সেয়ন্ত্ৰণ কৰা সামাজিক েীসত-

সেয়ম আৰু আশ্া-আকাংক্ষাসমূ টকা েিাসেত কটৰ। সম্পকীয়তাৰ ধাৰণাটটা বু্জি পাটল 

সামাজিক সম্পককৰ িঠটলতা আৰু জব্সিত্ৰয আৰু ইয়াৰ দ্বাৰা সমািৰ তন্ত্ৰত অসৰ ণা 

প্ৰযাট াোৰ ধৰণসমূ ৰ শ্লা  প্ৰলাোত স ায়  য়। 

 

 



 

Page 2 of 5 
 

 

জৈৱিৰ্ সম্পৰ্ক 

জিসেক সম্পকীয়তা আত্মীয়তা ব্যেস্থাত এক প্ৰমৌসলক ধাৰণা আৰু ই ব্যজিৰ মািত 

জিেীয় সাদৃশ্যৰ মাত্ৰাক বু্িায়। ইয়াৰ সিসি জ টে প্ৰয সযসকল ব্যজিৰ জিেীয় ব্ংশ্ৰ সাধাৰণ 

ব্ংশ্ আটে প্ৰতওঁটলাকক আত্মীয় ব্া আত্মীয় বু্সল  ণয কৰা  য়। জিসেক সম্পকক সাধাৰণটত 

িা  কৰা জিেৰ উপসস্থসতৰ দ্বাৰা সেধ কাসৰত  য়, সযটব্াৰ েিেেৰ িসৰয়টত এটা েিন্মৰ পৰা 

আে এটা েিন্মলল সব্য়সপ পটৰ। 

প্ৰব্সেিা  সমািটত জিসেক সম্পকীয়তা আত্মীয়তা সেণ কয়ৰ এক গুৰুত্বপূণ ক সিসি আৰু 

ইয়াক সপতৃ-মাতৃ-সন্তাে, িাই-িেী, ককা-আইতা-োসতৰ সম্পককৰ দটৰ সম্পকক স্থাপেৰ ব্াটব্ 

ব্যে াৰ কৰা  য়। এই সম্পককসমূ ক সাধাৰণটত পসৰয়াল আৰু আত্মীয়তা প্ৰ াটৰ  েেৰ ব্াটব্ 

প্ৰমৌসলক স িাটপ প্ৰদখা যায় আৰু ইয়াৰ ল ত োটয় সেসদকষ্ট অসধকাৰ, ব্াধযব্াধকতা আৰু আশ্া 

থাটক। 

জিে সম্পকীয়তা সব্সিন্ন ধৰটণ িসুখব্ পাসৰ, যত জিেীয় পৰীক্ষাৰ িসৰয়টতও িসুখব্ 

পাসৰ, সযটয় ব্যজিৰ মািত জিেীয় সাদৃশ্যৰ মাত্ৰাৰ সব্ষটয় তথয সদব্ পাটৰ। সকন্তু জিসেক সম্পকক 

সদায় আত্মীয়তাৰ একমাত্ৰ সেণ কায়ক ে য়, সকয়টো আত্মীয়তাৰ সম্পকক  ঢ় সদয়াত সামাজিক 

আৰু সাংসৃ্কসতক কাৰটকও িূসমকা ল’ব্ পাটৰ। 

সামসগ্ৰকিাটে জিসেক সম্পকীয়তা আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ এটা মূল ধাৰণা আৰু ই 

ব্যজিসকলক িা -ব্তৰা কৰা জিেীয় ব্ংশ্ৰ িসৰয়টত ইিটে সসিেৰ জসটত সংটযা  প্ৰ াোৰ 

উপায়সমূ  বু্জিব্লল প্ৰিঠট স িাটপ কাম কটৰ। 

 

পাৱৰবাৱৰৰ্ সম্পৰ্ক 

আত্মীয়তাত পাসৰব্াসৰক সম্পককই পসৰয়ালৰ এককৰ সিতৰত স্বীকৃসত আৰু েসতষ্ঠা 

প্ৰ াো সম্পককক বু্িায়। এই সম্পককসমূ  প্ৰকেল জিসেক সম্পককৰ ওপৰত সিসি কসৰ ে য় 

ব্ৰঞ্চ পসৰয়ালৰ  াথঁসেটটাক সংজ্ঞাসয়ত কৰা সামাজিক, আইেী আৰু আটেস ক 

সংটযা সমূ টকা সামসৰ লয়। পাসৰব্াসৰক সম্পককই জিেীয় সম্পককৰ ব্াস ৰলল জ  সব্ব্া , দিক 

প্ৰলাো আৰু অেযােয ধৰণৰ আত্মীয়তাৰ িসৰয়টত  ঠেত সম্পককটকা সামসৰ লয়। 

ব্ ভ  সমািত পাসৰব্াসৰক সম্পকীয়তা সামাজিক সং েেৰ এটা প্ৰকন্দ্ৰীয় সদশ্, সকয়টো ই 

পসৰয়ালৰ এককৰ সিতৰত িূসমকা, দাসয়ত্ব আৰু আশ্া সেধ কাৰণ কটৰ। পাসৰব্াসৰক সম্পককত 

সপতৃ-মাতৃ-সন্তােৰ সম্পকক, িাই-িেীৰ সম্পকক, ককা-আইতা-োসতৰ সম্পকক, ল টত ব্ ল 

পসৰয়ালৰ সদসয প্ৰযটে প্ৰপ ী, ককা, খুলশ্ালীটয়কৰ জসটত সম্পককও থাসকব্ পাটৰ। 

পাসৰব্াসৰক সম্পকক োটয় সাংসৃ্কসতক েীসত আৰু েথাৰ দ্বাৰা পসৰিাসলত  য় সযটয় এই 

সম্পককসমূ  প্ৰকটেলক  েে আৰু ব্িাই ৰখা  য় প্ৰসইটটা সেধ কাৰণ কটৰ। উদা ৰণস্বৰূটপ, 

সকেভ মাে সংসৃ্কসতত পাসৰব্াসৰক সম্পকক আৰু আত্মীয়তাৰ সম্পককৰ ওপৰত সিসি কসৰ প্ৰকাটে 

কাক সব্য়া কৰাব্ পাটৰ প্ৰসই সম্পটকক কটোৰ সেয়ম আটে। এই সেয়মসমূট  সামাজিক সং সত 

ব্িাই ৰখাত স ায় কটৰ আৰু ব্ ৃিৰ সম্প্ৰদায়ৰ সিতৰত পাসৰব্াসৰক সম্পককক স্বীকৃসত আৰু 

সন্মাে কৰাটটা সেজিত কটৰ। 
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সামসগ্ৰকিাটে পসৰয়ালৰ  াথঁসে আৰু সম্পকক  ঢ় সদয়াত পাসৰব্াসৰক সম্পককই 

গুৰুত্বপূণ ক িূসমকা পালে কটৰ। ই এক িঠটল আৰু  সতশ্ীল ধাৰণা সযটটা জিসেক সম্পকক, 

সাংসৃ্কসতক েীসত-সেয়ম, সামাজিক েথাটক ধসৰ সব্সিন্ন কাৰকৰ দ্বাৰা েিাসেত। আত্মীয়তা 

ব্যেস্থাৰ িঠটলতা আৰু সব্সিন্ন সমািত পসৰয়ালসমূ ৰ সং ঠেত আৰু ৰক্ষণাটব্ক্ষণৰ 

ধৰণসমূ  বু্জিব্লল পাসৰব্াসৰক সম্পকীয়তাক বু্িাটটা অসত েটয়ািেীয়। 

 

সামাজৈৰ্ সম্পৰ্ক 

আত্মীয়তাত সামাজিক সম্পককই সংটযা  আৰু সম্পককক বু্িায় ব্যজিসকটল 

প্ৰতওঁটলাকৰ ে’সিটয়ল প্ৰেটেককত আেৰ জসটত  েে কৰা িা াি। এই সম্পককসমূ  জিসেক 

ব্া পাসৰব্াসৰক সম্পককৰ পসৰেটতক িা  কৰা আগ্ৰ , অসিজ্ঞতা ব্া সামাজিক িূসমকাৰ ওপৰত 

সিসি কসৰ  ঢ় জল উটে। সামাজিক সম্পকীয়তা আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ এটা গুৰুত্বপূণ ক সদশ্, 

সকয়টো ই এটা সম্প্ৰদায়ৰ সিতৰত সামাজিক িূসমকা আৰু ব্াধযব্াধকতাসমূ  সংজ্ঞাসয়ত 

কৰাত স ায় কটৰ। 

সামাজিক সম্পককই ব্নু্ধত্ব, প্ৰমণ্টৰসশ্বপ, সম্প্ৰদায়ৰ প্ৰেটেককটক ধসৰ ব্ ভ  ৰূপ ল’ব্ পাটৰ। 

এই সম্পককসমূ  োটয় িা -ব্তৰা কৰা মূলযটব্াধ, সব্শ্বাস ব্া লক্ষযৰ ওপৰত সিসি কসৰ  ঢ় জল 

উটে আৰু ই এটা সম্প্ৰদায়ৰ সিতৰত সামাজিক সমথ কে আৰু সং সত েদাে কৰাত গুৰুত্বপূণ ক 

িূসমকা পালে কসৰব্ পাটৰ। 

ব্ ভ  সমািত সামাজিক সম্পককক জিসেক ব্া পাসৰব্াসৰক সম্পককৰ দটৰই গুৰুত্বপূণ ক 

বু্সল  ণয কৰা  য়। সামাজিক সম্পককক োটয় পসৰয়ালৰ এককৰ সম্প্ৰসাৰণ স িাটপ প্ৰদখা 

যায় আৰু ইয়াৰ ল ত এটকধৰণৰ অসধকাৰ, ব্াধযব্াধকতা আৰু আশ্া কসঢ়য়াই সেব্ পাটৰ। 

উদা ৰণস্বৰূটপ, সকেভ মাে সংসৃ্কসতত  ডটপটৰণ্টক জিসেক সপতৃ-মাতৃৰ দটৰই সামাজিক 

িূসমকা পালে কসৰব্লল ব্াসে প্ৰলাো  য়, সযটয় সশ্শুক পথ েদশ্ কে আৰু স ায় আ ব্ঢ়ায়। 

সব্টশ্ষলক প্ৰযসতয়া সামাজিক সম্পককই পৰম্পৰা ত পাসৰব্াসৰক িূসমকা আৰু আশ্াৰ 

জসটত সংঘাতত সলপ্ত  য় প্ৰতসতয়া আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ সিতৰত সামাজিক সম্পককও সংঘাত ব্া 

উটিিোৰ উৎস  ’ব্ পাটৰ। সকন্তু সামাজিক সম্পকক শ্জি আৰু সস্থসতস্থাপকতাৰ উৎসও  ব্ 

পাটৰ, সকয়টো ই ব্যজিক সেিৰ আৰু সম্প্ৰদায়ৰ অেুিূসত েদাে কটৰ। 

সামসগ্ৰকিাটে সামাজিক সম্পকীয়তা আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ এটা গুৰুত্বপূণ ক সদশ্, সযটয় 

এটা সম্প্ৰদায়ৰ সিতৰত সামাজিক িূসমকা আৰু সম্পককসমূ  সংজ্ঞাসয়ত কৰাত স ায় কটৰ। 

আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ িঠটলতা আৰু ব্যজিসকটল সেিৰ সামাজিক প্ৰেটেককৰ সিতৰত সম্পকক 

 েে আৰু ব্িাই ৰখাৰ ধৰণসমূ  বু্জিব্লল সামাজিক সম্পকক বু্িাটটা অসত েটয়ািেীয়। 

 

সাাংসৃ্কৱতৰ্ সম্পৰ্ীয়তা 

আত্মীয়তাত সাংসৃ্কসতক সম্পককই ব্যজি ব্া প্ৰ াটসমূ ক িা -ব্তৰা কৰা সাংসৃ্কসতক 

পদ্ধসত, সব্শ্বাস আৰু মূলযটব্াধৰ িসৰয়টত সংটযা  স্থাপেৰ ধৰণক বু্িায়। সাংসৃ্কসতক 

সম্পককই জিসেক ব্া পাসৰব্াসৰক সম্পককৰ ব্াস ৰলল জ  প্ৰকাটো সব্টশ্ষ সাংসৃ্কসতক প্ৰ াট ব্া 
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সম্প্ৰদায়ৰ অন্ত কত প্ৰ াোৰ অেুিেক সামসৰ লয়। সাংসৃ্কসতক সম্পককৰ এই অেুিূসত োটয় 

িা  কৰা অসিজ্ঞতা, পৰম্পৰা আৰু ঐসত যৰ ওপৰত সিসি কসৰ  ঢ় জল উটে। 

আত্মীয়তা ব্যেস্থা  ঢ় সদয়াত সাংসৃ্কসতক সম্পককই গুৰুত্বপূণ ক িূসমকা পালে কটৰ, 

সকয়টো ই প্ৰকাটো সব্টশ্ষ আত্মীয়তা প্ৰ াট ব্া সম্প্ৰদায়ৰ অংশ্ স িাটপ কাক  ণয কৰা  য় 

প্ৰসইটটা সেধ কাৰণ কৰাত স ায় কটৰ। সাংসৃ্কসতক সম্পককক েিন্মৰ পৰা েিন্মলল িসল থকা 

িা -ব্তৰা কৰা আিাৰ-অেুষ্ঠাে, অেুষ্ঠাে আৰু পৰম্পৰাৰ িসৰয়টত েকাশ্ কসৰব্ পাসৰ। এই 

সাংসৃ্কসতক পদ্ধসতসমূট  প্ৰ াটৰ সিতৰত সেিৰ সেিৰ আৰু পসৰিয়টব্াধক শ্জিশ্ালী কৰাত 

স ায় কটৰ। 

সাংসৃ্কসতক সম্পককই আত্মীয়তা সম্পকক  েে আৰু ব্িাই ৰখাৰ ধৰণটতা েিাে প্ৰপলাব্ 

পাটৰ। উদা ৰণস্বৰূটপ, সকেভ মাে সংসৃ্কসতত সব্ব্া  প্ৰকেল দুিে ব্যজিৰ সমলে ে য়, দুটা 

পসৰয়াল ব্া আত্মীয়তা প্ৰ াটৰ সমলেও। এই সাংসৃ্কসতক েথাই সমািৰ সিতৰত সামাজিক 

ব্ন্ধে আৰু সমত্ৰতা শ্জিশ্ালী কৰাত স ায় কটৰ। 

সামসগ্ৰকিাটে সাংসৃ্কসতক সম্পকীয়তা আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ এটা গুৰুত্বপূণ ক সদশ্, 

সকয়টো ই এটা সম্প্ৰদায়ৰ সিতৰত সামাজিক িূসমকা, সম্পকক আৰু ব্াধযব্াধকতাসমূ  

সংজ্ঞাসয়ত কৰাত স ায় কটৰ। আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ িঠটলতা আৰু সাংসৃ্কসতক েথা আৰু 

সব্শ্বাটস সামাজিক িীেে  ঢ় সদয়াৰ ধৰণসমূ  বু্জিব্লল সাংসৃ্কসতক সম্পকক বু্িাটটা অসত 

েটয়ািেীয়। 

 

আত্মীয়তাত সম্পৰ্ীয়তাৰ গুৰুত্ব 

আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ প্ৰকন্দ্ৰীয় সব্ষয় আৰু ই সমািৰ সিতৰত সামাজিক সম্পকক আৰু 

 াথঁসে  ঢ় সদয়াত গুৰুত্বপূণ ক িূসমকা পালে কটৰ। আত্মীয়তাত সম্পকক প্ৰকইব্াটাও কাৰণত 

গুৰুত্বপূণ ক: 

১) সামাজৈৰ্ সাংগঠন: সম্পকীয়তাই সামাজিক প্ৰ াট আৰু সম্প্ৰদায়ৰ  াথঁসে সেধ কাৰণ 

কৰাত স ায় কটৰ। আত্মীয়তা ব্যেস্থাই ব্যজিসকলৰ ইিটে সসিেৰ জসটত প্ৰকটে সম্পকক 

আটে তাৰ ব্াটব্ সেয়ম আৰু েীসত-সেয়ম স্থাপে কটৰ, সযটয় পােলল প্ৰ াটৰ সিতৰত 

প্ৰতওঁটলাকৰ িূসমকা, দাসয়ত্ব আৰু ব্াধযব্াধকতা সেধ কাৰণ কটৰ। 

২) পৱৰচয় আৰু অন্তগ কততা: সম্পকীয়তাই ব্যজিক পসৰিয় আৰু অন্ত কততাৰ অেুিূসত 

েদাে কটৰ। সেিৰ আত্মীয়তাৰ সম্পকক িাসেটল প্ৰকাটো সব্টশ্ষ প্ৰ াট ব্া সম্প্ৰদায়ৰ জসটত 

সংটযা ৰ িাে েসতষ্ঠা কৰাত স ায় কটৰ আৰু সেিৰ িীেেত ধাৰাব্াস কতা আৰু সস্থৰতাৰ 

অেুিূসত েদাে কসৰব্ পাটৰ। 

৩) সামাজৈৰ্ সমৰ্ কন: আত্মীয়তাৰ সম্পককই োটয় সামাজিক সমথ কে আৰু সং সতৰ উৎস 

স িাটপ কাম কটৰ। পসৰয়ালৰ সদসয আৰু আত্মীয়তাৰ প্ৰেটেটকক েটয়ািেৰ সময়ত, প্ৰযটে 

অসুস্থতা, মতৃভ য ব্া অেযােয িীেেৰ পসৰঘটোৰ সময়ত আটেস ক, আসথ কক আৰু ব্যে াসৰক 

স ায় আ ব্ঢ়াব্ পাটৰ। 

৪) সাাংসৃ্কৱতৰ্ সাংক্ৰমণঃ সাংসৃ্কসতক জ্ঞাে, পৰম্পৰা আৰু মূলযটব্াধৰ সংিমণ এটা েিন্মৰ 

পৰা আে এটা েিন্মলল আত্মীয়তা ব্যেস্থাই গুৰুত্বপূণ ক িূসমকা পালে কটৰ। আত্মীয়তাৰ 
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সম্পককই সাংসৃ্কসতক েথা আৰু সব্শ্বাসসমূ  সংৰক্ষণ কৰাত স ায় কটৰ আৰু সময়ৰ লট  

লট  ইয়াৰ ধাৰাব্াস কতা সেজিত কটৰ। 

৫) অৰ্ কননৱতৰ্ আৰু ৰাৈননৱতৰ্ বযিস্থা: আত্মীয়তাৰ সম্পককই অথ কলেসতক আৰু 

ৰািলেসতক ব্যেস্থাৰ ওপৰটতা গুৰুত্বপূণ ক েিাে প্ৰপলাব্ পাটৰ। ব্ ভ  সমািত আত্মীয়তাৰ 

প্ৰেটেটকক অথ কলেসতক সব্সেময়, সম্পদৰ সব্সেময় আৰু ৰািলেসতক সমত্ৰতাৰ সিসি  েে 

কটৰ। 

সামসগ্ৰকিাটে আত্মীয়তা ব্যেস্থাত সম্পকীয়তা এটা প্ৰমৌসলক ধাৰণা সযটয় সমািৰ 

সিতৰত সামাজিক সম্পকক, িূসমকা আৰু ব্াধযব্াধকতাক সংজ্ঞাসয়ত কৰাত স ায় কটৰ। 

আত্মীয়তা ব্যেস্থাৰ িঠটলতা আৰু ইয়াৰ দ্বাৰা সামাজিক িীেে  ঢ় সদয়াৰ ধৰণসমূ  বু্জিব্লল 

সম্পকীয়তাক বু্িাটটা অসত েটয়ািেীয়। 


