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জজজ হাৰ্ জাৰ্জ মিডৰ প্ৰতীকী পাৰস্পমৰক ক্ৰিযাৰ্াদলৈ অৱদান 

 

জজজ হাৰ্ জাৰ্জ মিড (১৮৬৩-১৯৩১) আমিল এজন অগ্ৰণী আমিমিকান দাৰ্ জমনক আৰু সিাজমৰ্জ্ঞানী 

মিম়ে সিাজমৰ্জ্ঞানি এৰ্া িূল তাত্ত্বিক দৃষ্টিভংগী প্ৰতীকী পািস্পমিক ত্ত্বি়োৰ্াদি মৰ্কাৰ্ত উমেখমিাগয 

অৱদান আগৰ্ঢাইমিল। মিডি ধািণাসিূমহ এই দৃষ্টিভংগীি ভভষ্টৰ্ স্থাপন কমিমিল, মিম়ে ৰ্যত্ত্বিসকমল 

মনজি সািাত্ত্বজক জগতখনি অৰ্ জ উমল়োৰ্লল প্ৰতীক সষৃ্টি আৰু ৰ্যাখযা কিা পদ্ধমতসিূহি ওপিত 

গুৰুত্ব আমিাপ কমি। এই িচনাখনত আমি প্ৰতীকী পািস্পমিক ত্ত্বি়োৰ্াদি প্ৰমত মিডি অৱদানি 

মৰ্ষম়ে মৰ্তংভামৱ অমেষণ কমিি। 

 

সািাক্ৰজক আত্মা: 

  প্ৰতীকী পািস্পমিক ত্ত্বি়োৰ্াদি ভেত্ৰত মিডি অনযতি গুৰুত্বপূণ জ অৱদান হহমি ভতওঁি "সািাত্ত্বজক 

আত্মা"ি ধািণা। মিমড িুত্ত্বি মদমিল ভি আত্মা ভকামনা মনমদজি ৰ্া মস্থি সত্তা নহ়ে ৰ্িঞ্চ ই সািাত্ত্বজক 

পািস্পমিক ত্ত্বি়োি উৎপাদন। ভতওঁি িমত আত্মি উত্থান আনি হসমত পািস্পমিক ত্ত্বি়োি প্ৰত্ত্বি়োি 

জমি়েমত হ়ে, ি’ত ৰ্যত্ত্বিম়ে আনি দৃষ্টিভংগী গ্ৰহণ কমি আৰু এই দৃষ্টিভংগীসিূহক আভযন্তিীণ কমি 

মনজি আত্ম-ধািণা গঠন কমি। 

মিডি সািাত্ত্বজক আত্মাি ধািণামৰ্া ভতওঁি িনি তিি ওপিত মভমত্ত কমি গঢ হল উষ্টঠমি, মিমৰ্া ভতওঁ 

আনি দৃষ্টিভংগী ভলাৱাি েিতা মহচামপ ভদমখমিল। ভতওঁ িুত্ত্বি মদমিল ভি ৰ্যত্ত্বিসকমল মনজমক 

আনজনি অৱস্থানত কল্পনা কমি আনি কি জক ৰ্ুত্ত্বজৰ্লল আৰু ৰ্যাখযা কমিৰ্লল সেি হ়ে। আনি 

দৃষ্টিভংগী ভলাৱাি এই প্ৰত্ত্বি়োই ৰ্যত্ত্বিক ভতওঁমলাকি কাি জযি প্ৰমত আনি প্ৰমতত্ত্বি়ো ভকমনকুৱা হ’ৰ্ 

ভসইমৰ্া আগমতই অনুিান কমিৰ্ পামি আৰু ভসই অনুসমি মনজি আচিণ সালসলমন কমিৰ্ পামি। 

সািাত্ত্বজক আত্মাি মৰ্কাৰ্ প্ৰাৰ্মিক হৰ্ৰ্ৱি পিাই আিম্ভ হ়ে, কািণ মৰ্শুমৱ মনজি সািাত্ত্বজক 

পমিমৱৰ্ত আনি ভূমিকা আৰু দৃষ্টিভংগী গ্ৰহণ কমিৰ্লল মৰ্মক। ভখলা-ধূলা আৰু অনুকিণি জমি়েমত 

মৰ্শুমৱ মনজমক আনি দমি চাৰ্লল মৰ্মক, আৰু মনজি সিাজি আৰ্া আৰু নীমত-মন়েিমৰ্াি 

আভযন্তিীণভামৱ ল’ৰ্লল মৰ্মক। সািাত্ত্বজকিণি এই প্ৰত্ত্বি়োমৰ্া ভগামৰ্ই জীৱনজমুি চমল ৰ্ামক, কািণ 

ৰ্যত্ত্বিসকমল মৰ্মভন্ন সািাত্ত্বজক ভগাৰ্ আৰু প্ৰসংগি হসমত ভিাগামিাগ কমি। 

মিমড আত্মাি দৰু্া মদৰ্ি িাজমতা পাৰ্ জকয কমিমিল: "িই" আৰু "িই।" "িই" আত্মাি স্বতঃস্ফূতজ আৰু 

সষৃ্টিৰ্ীল মদৰ্মৰ্াক প্ৰমতমনমধত্ব কমি, আনহামত "িই" আত্মাি সািাত্ত্বজক মদৰ্মৰ্াক প্ৰমতমনমধত্ব কমি, 

মিমৰ্া সিাজি প্ৰতযাৰ্া আৰু নীমত-মন়েিি দ্বািা গঢ হল উমঠ। মিডি িমত আত্মামৰ্া অহিহ প্ৰৰ্াহত 

ৰ্ামক, কািণ ৰ্যত্ত্বিসকমল আনি হসমত ভহাৱা পািস্পমিক ত্ত্বি়ো-কলাপত এই দুৰ্া মদৰ্ি িাজত 

ভনমভমগৰ্ কমি। 

সািমগ্ৰকভামৱ জজজ হাৰ্ জাৰ্জ মিডি সািাত্ত্বজক আত্মাি ধািণামৰ্ামৱ সিাজমৰ্জ্ঞানি ভেত্ৰখনত মৰ্মৰ্ষলক 

সািাত্ত্বজক িমনামৰ্জ্ঞান আৰু প্ৰতীকী পািস্পমিক ত্ত্বি়োৰ্াদি ভেত্ৰত গভীি প্ৰভাৱ ভপলাইমি। 

সািাত্ত্বজক পািস্পমিক ত্ত্বি়ো-কলাপ আৰু ভিাগামিাগি জমি়েমত আত্মাি মৰ্কাৰ্ি মৰ্ষম়ে ভতওঁি 

ধািণাসিূহ আত্ত্বজও প্ৰাসংমগক হহম়েই আমি, মিম়ে িানৱ পমিচ়ে আৰু আচিণি মৰ্ষম়ে আিাি 

ৰ্ুজাৰ্ুত্ত্বজক গঢ মদমি। 

 

প্ৰতীকৰ ভূমিকা: 

  মিমড আত্মা গঠনত ভাষা আৰু ইংমগতি দমি প্ৰতীকি ভূমিকাি ওপিত গুৰুত্ব আমিাপ কমিমিল। 

ভতওঁ িুত্ত্বি মদমিল ভি ৰ্যত্ত্বিম়ে আনি লগত ভিাগামিাগ কমিৰ্লল আৰু ৰ্স্তু আৰু ধািণাক প্ৰমতমনমধত্ব 
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কমিৰ্লল প্ৰতীক ৰ্যৱহাি কমি। প্ৰতীকি ৰ্যৱহািি জমি়েমত ৰ্যত্ত্বিম়ে ভাগ-ৰ্তিা অৰ্ জ সষৃ্টি কমিৰ্লল 

আৰু জষ্টৰ্ল সািাত্ত্বজক পািস্পমিক ত্ত্বি়ো-কলাপত মলপ্ত হ’ৰ্লল সেি হ়ে। 

জজজ হাৰ্ জাৰ্জ মিডি প্ৰতীকি ভূমিকা সম্পমকজ ধািণামৰ্া ভতওঁি প্ৰতীকী পািস্পমিক ত্ত্বি়োৰ্াদি তিি 

ভকন্দ্ৰী়ে মৰ্ষ়ে, মিম়ে িানহুি আচিণ আৰু সািাত্ত্বজক পািস্পমিক ত্ত্বি়ো-কলাপ গঢ মদ়োত প্ৰতীকি 

গুৰুত্বি ওপিত গুৰুত্ব আমিাপ কমি। মিডি িমত প্ৰতীকসিূমহই হহমি সািাত্ত্বজক জীৱনি মৰ্ত্ত্বডং ব্লক, 

আৰু ইহঁমত আত্মাি মৰ্কাৰ্ আৰু সািাত্ত্বজক ৰ্াস্তৱতা গঠনত গুৰুত্বপূণ জ ভূমিকা পালন কমি। প্ৰতীক 

হ'ল ভকামনা মৰ্মৰ্ষ সািাত্ত্বজক ভগাৰ্ি মভতিত ভাগ কিা অৰ্ জ ৰ্হন কিা মিমকামনা ইংমগত, ৰ্স্তু ৰ্া ৰ্ব্দ। 

মিডি এৰ্া িূল অন্তদৃজষ্টি আমিল ভি প্ৰতীমক ৰ্যত্ত্বিক ইজমন মসজনি লগত ভিাগামিাগ কমিৰ্লল আৰু 

ভাগ-ৰ্তিা কিা অৰ্ জ সষৃ্টি কমিৰ্লল অনুিমত মদম়ে। উদাহিণস্বৰূমপ ভাষা হহমি এমন এক প্ৰতীকি 

ৰ্যৱস্থা মিম়ে ৰ্যত্ত্বিক জষ্টৰ্ল ধািণাসিূহি ভিাগামিাগ আৰু আনি হসমত মনজি কাি জযি সিে়ে সাধন 

কমিৰ্লল অনুিমত মদম়ে। মিমড িতু্ত্বি মদমিল ভি মচহ্নসিূহ মস্থমতৰ্ীল ৰ্া মস্থি নহ়ে, ৰ্িঞ্চ ই়োি পমিৱমতজ 

গমতৰ্ীল আৰু মৰ্মভন্ন ৰ্যত্ত্বিম়ে মৰ্মভন্ন ধিমণ ৰ্যৱহাি আৰু ৰ্যাখযা কিাি লমগ লমগ ই়োি পমিৱতজন হ’ৰ্ 

পামি। 

আত্মাি মৰ্কাৰ্ত প্ৰতীকি গুৰুত্বি ওপিমতা মিমড গুৰুত্ব আমিাপ কমিমিল। ভতওঁ িুত্ত্বি মদমিল ভি 

আত্মি উত্থান আনি হসমত পািস্পমিক ত্ত্বি়োি প্ৰত্ত্বি়োি জমি়েমত হ়ে, ি’ত ৰ্যত্ত্বিম়ে আনি দৃষ্টিভংগী 

গ্ৰহণ কমি আৰু এই দৃষ্টিভংগীসিূহক আভযন্তিীণ কমি মনজি আত্ম-ধািণা গঠন কমি। এই প্ৰত্ত্বি়োত 

প্ৰতীকসিূমহ গুৰুত্বপূণ জ ভূমিকা পালন কমি, মক়েমনা ই়োক ৰ্যত্ত্বিম়ে মনজি ভচৌপাৰ্ি জগতখনক 

প্ৰমতমনমধত্ব আৰু ৰ্যাখযা কমিৰ্লল ৰ্যৱহাি কমি। 

মিডি প্ৰতীক তিি আন এৰ্া িূল মদৰ্ হ’ল উমেখমিাগয প্ৰতীকি ধািণা। উমেখমিাগয প্ৰতীক হ’ল 

মৰ্মভন্ন ৰ্যত্ত্বিি িাজত এমক অৰ্ জ উদগমন মদ়ো প্ৰতীক। এই প্ৰতীকসিূহ ভিাগামিাগ আৰু সািাত্ত্বজক 

পািস্পমিক ত্ত্বি়োি ৰ্ামৰ্ অমত গুৰুত্বপূণ জ, মক়েমনা ই়োি দ্বািা ৰ্যত্ত্বিসকমল ইজমন মসজনি কাি জয ৰ্ুত্ত্বজৰ্ 

পামি আৰু ই়োি প্ৰমত সহঁামি জনাৰ্ পামি। মিমড মৰ্শ্বাস কমিমিল ভি উমেখমিাগয প্ৰতীকসিূমহই হহমি 

িানৱ সিাজি মভমত্ত, মক়েমনা ই়োি দ্বািা ভাগ কিা অৰ্ জ আৰু সািাত্ত্বজক নীমত-মন়েি সষৃ্টিি সুমৰ্ধা হ়ে। 

সািমগ্ৰকভামৱ জজজ হাৰ্ জাৰ্জ মিডি প্ৰতীকি ভূমিকা সম্পমকজ ধািণামৰ্ামৱ সিাজমৰ্জ্ঞানি ভেত্ৰখনত 

গভীি প্ৰভাৱ ভপলাইমি। সািাত্ত্বজক পািস্পমিক ত্ত্বি়োি মভমত্ত মহচামপ প্ৰতীক আৰু আত্মাি মৰ্কাৰ্ি 

মৰ্ষম়ে ভতওঁি ধািণা আত্ত্বজও প্ৰাসংমগক হহম়েই আমি, আিাি ৰ্ুজাৰ্তু্ত্বজক গঢ মদমি । 

 

িন, আত্মা, আৰু সিাজ: 

জজজ হাৰ্ জাৰ্জ মিডি "িন, আত্মা আৰু সিাজ" সিাজমৰ্জ্ঞানি ভেত্ৰখনি এক গুৰুত্বপূণ জ গ্ৰন্থ, ি'ত 

ভতওঁ সািাত্ত্বজক আত্মাি মৰ্ষম়ে ভতওঁি তি আৰু সািাত্ত্বজক পািস্পমিক ত্ত্বি়োি জমি়েমত ই়োি 

মৰ্কাৰ্ি ৰূপমিখা দাষ্টি ধমিমি। ১৯৩৪ চনত িিমণাত্তিভামৱ প্ৰকামৰ্ত এই গ্ৰন্থখন মিডি ৰ্ক্তৃতা 

আৰু ভৰ্াকাসিূহি আধািত মনমি জত আৰু ই়োি প্ৰতীকী পািস্পমিক ত্ত্বি়োৰ্াদ আৰু সািাত্ত্বজক 

িমনামৰ্জ্ঞানি মৰ্কাৰ্ত িমৰ্ি প্ৰভাৱ পমিমি। 

"িন, আত্মা আৰু সিাজ"ত মিমড ৰ্যত্ত্বি আৰু সিাজি িাজি সম্পকজ অমেষণ কমিমি, সািাত্ত্বজক 

পািস্পমিক ত্ত্বি়োি দ্বািা িন আৰু আত্মা ভকমনলক গঢ হল উমঠ তাি ওপিত গুৰুত্ব আমিাপ কমিমি। 

ভতওঁি িমত আত্মা ভকামনা মস্থি ৰ্া মস্থি সত্তা নহ়ে, ৰ্িঞ্চ ই সািাত্ত্বজক পািস্পমিক ত্ত্বি়োি উৎপাদন, 

ি’ত ৰ্যত্ত্বিম়ে আনি দৃষ্টিভংগী গ্ৰহণ কমি আৰু এই দৃষ্টিভংগীসিূহক আভযন্তিীণ কমি মনজি আত্ম-

ধািণা গঠন কমি। 
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"িন, আত্মা আৰু সিাজ"ি এৰ্া িূল ধািণা হহমি মিডি "িই" আৰু "িই"ি িাজত পাৰ্ জকয। "িই" 

আত্মাি স্বতঃস্ফূতজ আৰু সষৃ্টিৰ্ীল মদৰ্মৰ্াক প্ৰমতমনমধত্ব কমি, আনহামত "িই" আত্মাি সািাত্ত্বজক 

মদৰ্মৰ্াক প্ৰমতমনমধত্ব কমি, মিমৰ্া সিাজি প্ৰতযাৰ্া আৰু নীমত-মন়েিি দ্বািা গঢ হল উমঠ। মিডি িমত 

আত্মামৰ্া অহিহ প্ৰৰ্াহত ৰ্ামক, কািণ ৰ্যত্ত্বিসকমল আনি হসমত ভহাৱা পািস্পমিক ত্ত্বি়ো-কলাপত 

এই দুৰ্া মদৰ্ি িাজত ভনমভমগৰ্ কমি। 

আত্মাি মৰ্কাৰ্ত প্ৰতীকি ভূমিকাি ওপিমতা মিমড গুৰুত্ব আমিাপ কমিমি। ভতওঁি িমত ভাষা আৰু 

ইংমগতি দমি প্ৰতীক ৰ্যত্ত্বিম়ে আনি লগত ভিাগামিাগ কমিৰ্লল আৰু ভাগ-ৰ্তিা অৰ্ জ সষৃ্টি কমিৰ্লল 

ৰ্যৱহাি কমি। প্ৰতীকি ৰ্যৱহািি জমি়েমত ৰ্যত্ত্বিম়ে আনি দৃষ্টিভংগী গ্ৰহণ কমিৰ্লল সেি হ়ে আৰু 

আমন ই়োক ভকমনলক ভদমখ ভসই কৰ্া ৰ্ুত্ত্বজৰ্লল সেি হ়ে, মিমৰ্া আত্মাি মৰ্কাৰ্ি ৰ্ামৰ্ অমত 

গুৰুত্বপূণ জ। 

সািমগ্ৰকভামৱ "িন, আত্মা, আৰু সিাজ" সিাজমৰ্জ্ঞানি ভেত্ৰখনত স্থা়েী প্ৰভাৱ ভপমলাৱা এক 

িুগান্তকািী গ্ৰন্থ। সািাত্ত্বজক আত্মা আৰু সািাত্ত্বজক পািস্পমিক ত্ত্বি়ো-কলাপত প্ৰতীকি ভূমিকা 

সম্পমকজ মিডি ধািণাসিূমহ আত্ত্বজও প্ৰভাৱৰ্ালী হহম়েই আমি, মিম়ে িানৱ আচিণ আৰু সািাত্ত্বজক 

জীৱনি মৰ্ষম়ে আিাি ৰ্ুজাৰ্তু্ত্বজক গঢ মদমি। 

 

িই আৰু িই (I and Me): 

  জজজ হাৰ্ জাৰ্জ মিডি "িই" আৰু "িই"ি ধািণামৰ্া ভতওঁি আত্ম তিি এৰ্া িূল উপাদান, মিমৰ্া ভতওঁ 

প্ৰতীকী পািস্পমিক ত্ত্বি়োৰ্াদি ৰ্হল তিি অংৰ্ মহচামপ মৰ্কমৰ্ত কমিমিল। মিডি িমত আত্মা 

ভকামনা মস্থি ৰ্া মস্থি সত্তা নহ়ে, ৰ্িঞ্চ ই সািাত্ত্বজক পািস্পমিক ত্ত্বি়োি জমি়েমত উদ্ভৱ ভহাৱা এক 

গমতৰ্ীল প্ৰত্ত্বি়ো। "িই" আৰু "িই" আত্মাি দৰু্া মদৰ্ক প্ৰমতমনমধত্ব কমি মিমৰ্াি ইমৰ্ামৱ মসমৰ্াি লগত 

অহিহ পািস্পমিক ত্ত্বি়ো-কলাপত ৰ্ামক। 

১/ "িই": "িই" আত্মাি স্বতঃস্ফূতজ আৰু সষৃ্টিৰ্ীল মদৰ্মৰ্াক প্ৰমতমনমধত্ব কমি। ই হহমি আত্মাি ভসই 

অংৰ্ মিমৰ্া অপ্ৰমতফমলত আৰু তাৎেমণক, মৰ্মৰ্ষ মচন্তা ৰ্া মৰ্মৰ্চনা নকিালকম়ে িুহতূ জত পমিমস্থমতি 

প্ৰমত সহঁামি জনা়ে। "িই" সষৃ্টিৰ্ীলতা আৰু উদ্ভাৱনি উৎস, মক়েমনা ই়োি দ্বািা ৰ্যত্ত্বিসকমল নতুন 

পমিমস্থমতি প্ৰমত নতুন ধিমণমি সহঁামি জনাৰ্ পামি। 

২/ "িই": "িই" আত্মাি সািাত্ত্বজক মদৰ্মৰ্াক প্ৰমতমনমধত্ব কমি। সিাজি প্ৰতযাৰ্া আৰু নীমত-মন়েিি 

দ্বািা গঢ হল উঠা আত্মাি ভসই অংৰ্মৰ্ামৱই। "িই" সািাত্ত্বজক পািস্পমিক ত্ত্বি়োি জমি়েমত গষ্টঠত হ়ে, 

মক়েমনা ৰ্যত্ত্বিম়ে আনি দৃষ্টিভংগীক আভযন্তিীণ কমি ল়ে আৰু আমন ভদখাি দমিই মনজমক চাৰ্লল 

আমহ। "িই" হহমি আত্মাি ভসই অংৰ্ মিম়ে সািাত্ত্বজক ভূমিকা আৰু আৰ্াি প্ৰমত সমচতন, আৰু এই 

ৰ্ুজাৰ্ুত্ত্বজি ওপিত মভমত্ত কমি আচিণক পৰ্ প্ৰদৰ্ জন কমি। 

মিডি িমত "িই" আৰু "িই" ইজমন মসজনি লগত অহিহ পািস্পমিক ত্ত্বি়ো-কলাপত ৰ্ামক। "িই" 

িুহতূ জি পমিমস্থমতি প্ৰমত সহঁামি জনা়ে, মকন্তু ই়োি কাি জযসিূহ "িই"ি দ্বািা প্ৰভামৱত হ়ে, মিমৰ্া অতীতি 

অমভজ্ঞতা আৰু সািাত্ত্বজকিণি দ্বািা গঢ হল উমঠ। "িই" আত্মাক ধািাৰ্ামহকতা আৰু মস্থিতাি 

অনুভূমত প্ৰদান কিাি মৰ্পিীমত "িই" স্বতঃস্ফূতজতা আৰু সষৃ্টিৰ্ীলতাি অনুভূমত প্ৰদান কমি। 

মিডি "িই" আৰু "িই"ি ধািণামৰ্ামৱ সিাজমৰ্জ্ঞানি ভেত্ৰখনত মৰ্মৰ্ষলক সািাত্ত্বজক িমনামৰ্জ্ঞান 

আৰু প্ৰতীকী পািস্পমিক ত্ত্বি়োৰ্াদি ভেত্ৰত গভীি প্ৰভাৱ ভপলাইমি। আত্মি গমতৰ্ীল স্বৰূপ আৰু 

পমিচ়ে গঢ মদ়োত সািাত্ত্বজক পািস্পমিক ত্ত্বি়োি ভূমিকা সম্পমকজ ভতওঁি ধািণাসিূহ আত্ত্বজও 

প্ৰভাৱৰ্ালী হহম়েই আমি, িানৱ আচিণ আৰু সািাত্ত্বজক জীৱনি মৰ্ষম়ে আিাি ৰ্ুজাৰ্ুত্ত্বজ গঢ মদমি। 

 

উল্লেখল্ল াগ্য মিহ্নসিূহ(Significant Symbols): 
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মিডি উমেখমিাগয প্ৰতীকি ধািণামৰ্া ভতওঁি প্ৰতীকী পািস্পমিক ত্ত্বি়োৰ্াদি তিি এক ভকন্দ্ৰী়ে 

ধািণা। মিমড িুত্ত্বি মদমিল ভি িানৱ ভিাগামিাগ আৰু সািাত্ত্বজক পািস্পমিক ত্ত্বি়োি ৰ্ামৰ্ উমেখমিাগয 

প্ৰতীকসিূহ অমত গুৰুত্বপূণ জ, মক়েমনা ই়োি দ্বািা ৰ্যত্ত্বিক ভাগ-ৰ্তিা অৰ্ জ সষৃ্টি কমিৰ্ পিা িা়ে আৰু 

আনি হসমত মনজি কাি জযি সিে়ে স্থাপন কমিৰ্ পিা িা়ে। উমেখমিাগয প্ৰতীক হহমি মৰ্মভন্ন ৰ্যত্ত্বিি 

িাজত এমক অৰ্ জ উদগমন মদ়ো প্ৰতীক, আৰু ভাষাি মৰ্কাৰ্ আৰু সািাত্ত্বজক নীমত-মন়েি আৰু 

প্ৰমতষ্ঠান গঠনি ৰ্ামৰ্ ই অমত প্ৰম়োজনী়ে। 

মিডি এৰ্া িূল অন্তদৃজষ্টি আমিল ভি উমেখমিাগয প্ৰতীকসিূমহই হহমি িানৱ সিাজি মভমত্ত, মক়েমনা ই 

ৰ্যত্ত্বিক ভিাগামিাগ কমিৰ্লল আৰু ভাগ-ৰ্তিা অৰ্ জ সষৃ্টি কমিৰ্লল অনুিমত মদম়ে। ভাষা হহমি 

উমেখমিাগয প্ৰতীকি ৰ্যৱস্থাি আৰ্াইতলক গুৰুত্বপূণ জ উদাহিণ, মক়েমনা ই ৰ্যত্ত্বিক জষ্টৰ্ল 

ধািণাসিূহি ভিাগামিাগ কমিৰ্লল আৰু মনজি কাি জযসিূহ আনি হসমত সিে়ে কমিৰ্লল অনুিমত 

মদম়ে। মিমড মৰ্শ্বাস কমিমিল ভি ভাষা জন্মগত নহ়ে, ৰ্িঞ্চ সািাত্ত্বজক পািস্পমিক ত্ত্বি়োি জমি়েমত 

মৰ্মকৰ্ পামি, কািণ ৰ্যত্ত্বিম়ে ৰ্ব্দি অৰ্ জ আৰু মৰ্মভন্ন প্ৰসংগত ই়োক ভকমনলক ৰ্যৱহাি কমিৰ্ লামগ 

ভসই মৰ্ষম়ে ৰ্ুত্ত্বজৰ্লল আিম্ভ কমি। 

মিমড এইমৰ্াও িুত্ত্বি মদমিল ভি আত্মি মৰ্কাৰ্ি ৰ্ামৰ্ উমেখমিাগয প্ৰতীকসিূহ অমত গুৰুত্বপূণ জ। 

ভতওঁি িমত আত্মি উত্থান আনি হসমত পািস্পমিক ত্ত্বি়োি প্ৰত্ত্বি়োি জমি়েমত হ়ে, ি’ত ৰ্যত্ত্বিম়ে 

আনি দৃষ্টিভংগী গ্ৰহণ কমি আৰু এই দৃষ্টিভংগীসিূহক আভযন্তিীণ কমি মনজি আত্ম-ধািণা গঠন 

কমি। এই প্ৰত্ত্বি়োত উমেখমিাগয প্ৰতীকসিূমহ গুৰুত্বপূণ জ ভূমিকা পালন কমি, মক়েমনা ই়োি দ্বািা 

ৰ্যত্ত্বিসকমল ই়োক আমন ভকমনলক ভদমখ ভসই কৰ্া ৰ্তু্ত্বজৰ্ পামি আৰু সািাত্ত্বজক পমিচ়েি ভাৱ গমঢ 

তুমলৰ্ পামি। 

সািমগ্ৰকভামৱ জজজ হাৰ্ জাৰ্জ মিডি উমেখমিাগয প্ৰতীকি ধািণামৰ্ামৱ সিাজমৰ্জ্ঞানি ভেত্ৰখনত গভীি 

প্ৰভাৱ ভপলাইমি। িানৱ ভিাগামিাগ আৰু সািাত্ত্বজক পািস্পমিক ত্ত্বি়ো-কলাপত প্ৰতীকি ভূমিকা 

সম্পমকজ ভতওঁি ধািণাসিূমহ আত্ত্বজও প্ৰভাৱৰ্ালী হহম়েই আমি, মিম়ে ভাষা, সংসৃ্কমত আৰু সািাত্ত্বজক 

পমিচ়েি মৰ্ষম়ে আিাি ৰ্ুজাৰ্ুত্ত্বজক গঢ মদমি। 

 

  খখৈা আৰু খখৈৰ ভূমিকা: 

আত্মাি মৰ্কাৰ্ত ভখলা-ধূলা আৰু ভখলি ভূমিকা সম্পমকজ মিডি তি ভতওঁি প্ৰতীকী পািস্পমিক 

ত্ত্বি়োৰ্াদি ৰ্হল তিি এক গুৰুত্বপূণ জ মদৰ্। মিমড িুত্ত্বি মদমিল ভি সািাত্ত্বজকিণ প্ৰত্ত্বি়োত ভখল আৰু 

ভখমল এক গুৰুত্বপূণ জ ভূমিকা পালন কমি, ৰ্যত্ত্বিক আত্মমৰ্াধ গমঢ ভতালাত আৰু মনজি সিাজি নীমত-

মন়েি আৰু িূলযমৰ্াধ মৰ্মকৰ্লল সহা়ে কমি। মিডি িমত ভখলা-ধূলা আৰু ভখল গুৰুত্বপূণ জ কািণ ই়োি 

দ্বািা ৰ্যত্ত্বিম়ে আনি ভূমিকা গ্ৰহণ কমিৰ্ পামি আৰু সহানুভূমত আৰু সািাত্ত্বজক ৰ্জুাৰ্তু্ত্বজি ভাৱ গমঢ 

ভতামল। 

মিডি এৰ্া িূল অন্তদৃজষ্টি আমিল ভি ভখলা-ধূলা ভকৱল িমনািঞ্জনি এৰ্া প্ৰকাি নহ়ে, ই সািাত্ত্বজক 

ভিাগামিাগি এক প্ৰকামিা। ভখলত ৰ্যত্ত্বিম়ে মৰ্মভন্ন ভূমিকা গ্ৰহণ কমিৰ্লল সেি হ়ে আৰু মৰ্মভন্ন 

পমিচ়েি হসমত পিীো-মনিীো কমিৰ্লল সেি হ়ে। ই়োি ফলত ভতওঁমলামক মস্থি আৰু কষ্টঠন নহ়ে, 

নিনী়ে আৰু খাপ ভখাৱা আত্মমৰ্াধ গমঢ তুমলৰ্ পামি। 

মিমড এইমৰ্াও মৰ্শ্বাস কমিমিল ভি আত্মাি মৰ্কাৰ্ত ভখমল গুৰুত্বপূণ জ ভূমিকা পালন কমি। ভখল 

ভখলতলক ভখলা-ধূলা অমধক গঠনিূলক, আৰু ই়োত ৰ্যত্ত্বিম়ে মন়েি িামন চমলৰ্ লামগ আৰু আনি 

লগত সহমিামগতা কমিৰ্ লামগ। ভখলত অংৰ্গ্ৰহণ কমি ৰ্যত্ত্বিম়ে সািাত্ত্বজক নীমত-মন়েি আৰু আৰ্া 

অনুসমি মনজি আচিণ মন়েন্ত্ৰণ কমিৰ্লল মৰ্মক। ভখমল ৰ্যত্ত্বিক সহমিামগতা আৰু প্ৰমতমিামগতাি 

গুৰুত্বি মৰ্ষম়েও মৰ্কাই, আৰু ই সািাত্ত্বজক দা়েৰ্দ্ধতা আৰু হনমতকতাি ভাৱ গমঢ ভতালাত সহা়ে 

কমি। 
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সািমগ্ৰকভামৱ জজজ হাৰ্ জাৰ্জ মিডি আত্মি মৰ্কাৰ্ত ভখলা-ধূলা আৰু ভখলি ভূমিকা সম্পমকজ তিই 

িানুহি আচিণ গঢ মদ়োত সািাত্ত্বজক পািস্পমিক ত্ত্বি়োি গুৰুত্বি ওপিত আমলাকপাত কমিমি। 

সািাত্ত্বজকিণত ভখলা-ধূলা আৰু ভখলি গুৰুত্বি মৰ্ষম়ে ভতওঁি ধািণা সিাজমৰ্জ্ঞানি ভেত্ৰত 

প্ৰভাৱৰ্ালী হহম়েই আমি, আৰু ই়োি দ্বািা ৰ্যত্ত্বিম়ে সািাত্ত্বজক জগতখনত ভকমনলক িাত্ৰা কমিৰ্লল 

মৰ্মক তাি িূলযৱান অন্তদৃজষ্টি লাভ কমি। 

 

 

প্ৰতীকী পাৰস্পমৰক ক্ৰিযাৰ্াদৰ ওপৰত প্ৰভাৱ: 

প্ৰতীকী পািস্পমিক ত্ত্বি়োৰ্াদি ওপিত জজজ হাৰ্ জাৰ্জ মিডি প্ৰভাৱ গভীি, মক়েমনা ভতওঁি ধািণাসিূমহ 

সিাজমৰ্জ্ঞানি এই প্ৰধান তাত্ত্বিক দৃষ্টিভংগীি ভভষ্টৰ্ স্থাপন কমিমিল। মিডি কামি মৰ্মৰ্ষলক আত্ম, 

ভাষা আৰু সািাত্ত্বজক আচিণি ওপিত ভতওঁি তিই প্ৰতীকী পািস্পমিক ত্ত্বি়োৰ্াদি মৰ্কাৰ্ক িমৰ্ি 

গঢ মদমি। প্ৰতীকী পািস্পমিক ত্ত্বি়োৰ্াদি ওপিত মিডি প্ৰভাৱি মকিুিান িূল মদৰ্ ই়োত উমেখ কিা 

হ’ল: 

১) আত্মা: সািাত্ত্বজক পািস্পমিক ত্ত্বি়োি উৎপাদন মহচামপ আত্মাক মিডি ধািণামৰ্া প্ৰতীকী 

পািস্পমিক ত্ত্বি়োৰ্াদি ভকন্দ্ৰী়ে মৰ্ষ়ে হহ আমহমি। ভতওঁ িুত্ত্বি মদমিল ভি আত্মি উত্থান আনি ভূমিকা 

ভলাৱাি প্ৰত্ত্বি়োি জমি়েমত হ়ে, ি’ত ৰ্যত্ত্বিম়ে আনি দ্বািা ভতওঁমলাকক ভকমনদমি গ্ৰহণ কমি ভসই কৰ্া 

কল্পনা কমি আৰু ভসই অনুসমি মনজি আচিণ সািঞ্জসয কমি। আত্মক সািাত্ত্বজকভামৱ গষ্টঠত আৰু 

গমতৰ্ীল ৰ্ুমল এই ধািণামৰ্া প্ৰতীকী পািস্পমিক ত্ত্বি়োৰ্াদি এৰ্া িূল নীমত। 

২) প্ৰতীকী পাৰস্পমৰক ক্ৰিযা-কৈাপ: মিমড সািাত্ত্বজক পািস্পমিক ত্ত্বি়ো-কলাপ গঢ মদ়োত 

প্ৰতীক মৰ্মৰ্ষলক ভাষাি ভূমিকাি ওপিত গুৰুত্ব আমিাপ কমিমিল। ভতওঁ িুত্ত্বি মদমিল ভি প্ৰতীক 

হহমি িানুহি ভিাগামিাগি মভমত্ত আৰু ই়োি দ্বািা ৰ্যত্ত্বিক ভাগ-ৰ্তিা কিা অৰ্ জ সষৃ্টি কমিৰ্লল অনুিমত 

মদ়ো হ়ে। এই ধািণামৰ্ামৱই প্ৰতীকী পািস্পমিক ত্ত্বি়োৰ্াদি মভমত্ত গঠন কমি, মিম়ে সািাত্ত্বজক 

পািস্পমিক ত্ত্বি়োত প্ৰতীকসিূহ ভকমনলক ৰ্যৱহাি কমি অৰ্ জ আৰু ৰ্াস্তৱতা গমঢ ভতালা হ়ে তাি 

ওপিত গুৰুত্ব আমিাপ কমি। 

৩) ভূমিকা গ্ৰহণ: ৰ্যত্ত্বিম়ে আনি দৃষ্টিভংগী গ্ৰহণ কিা ভূমিকা গ্ৰহণি মিডি ধািণামৰ্ামৱ প্ৰতীকী 

পািস্পমিক ত্ত্বি়োৰ্াদত প্ৰভাৱ ভপলাইমি। এই ধািণামৰ্ামৱ সািাত্ত্বজক পািস্পমিক ত্ত্বি়ো-কলাপত 

দৃষ্টিভংগী গ্ৰহণি গুৰুত্ব আৰু ই ৰ্যত্ত্বিি মনজি আৰু আনি মৰ্ষম়ে ৰ্ুজাৰ্তু্ত্বজক ভকমনদমি প্ৰভামৱত 

কমি ভসই মৰ্ষম়ে উজ্জ্বল কমি ভতামল। 

৪) অৰ্ জ-মনি জাণ: মিডি কামি সািাত্ত্বজক পািস্পমিক ত্ত্বি়ো-কলাপত অৰ্ জ-মনি জাণি গুৰুত্বি ওপিত 

আমলাকপাত কমিমি। ভতওঁ িুত্ত্বি মদমিল ভি ৰ্যত্ত্বিম়ে মনজি অমভজ্ঞতাি ওপিত মভমত্ত কমি প্ৰতীকি 

ৰ্যাখযা কমি আৰু এই ৰ্যাখযাই ভতওঁমলাকি আচিণ গঢ মদম়ে। প্ৰতীকী পািস্পমিক ত্ত্বি়োৰ্ামদ অৰ্ জি 

মৰ্ষ়েমভমত্তক প্ৰকৃমত আৰু সািাত্ত্বজক পািস্পমিক ত্ত্বি়োি জমি়েমত ই়োক ভকমনলক গঢ হল উমঠ তাি 

ওপিত গুৰুত্ব আমিাপ কমি এই ধািণামৰ্াি ওপিত মনি জাণ কমি। 

৫) প্ৰাগ্ল্লিটৰ্জি: মিড প্ৰাগমিষ্টৰ্ক পিম্পিাি অংৰ্ আমিল, মিম়ে মৰ্শ্বাস আৰু কাি জযি ৰ্যৱহামিক 

পমিণমতি ওপিত গুৰুত্ব আমিাপ কমি। এই প্ৰাগমিষ্টৰ্ক দৃষ্টিভংগী প্ৰতীকী পািস্পমিক ত্ত্বি়োৰ্াদত 

প্ৰমতফমলত হ়ে, মিম়ে ৰ্যত্ত্বিি কাি জযসিূহ প্ৰতীকি প্ৰমত আমিাপ কিা অৰ্ জসিূহি দ্বািা ভকমনলক 

পমিচামলত হ়ে আৰু সািাত্ত্বজক পািস্পমিক ত্ত্বি়োত এই অৰ্ জসিূহ ভকমনলক আমলাচনা কিা হ়ে, তাি 

ওপিত গুৰুত্ব আমিাপ কমি। 

সািমগ্ৰকভামৱ জজজ হাৰ্ জাৰ্জ মিডি ধািণাসিূমহ প্ৰতীকী পািস্পমিক ত্ত্বি়োৰ্াদি ওপিত স্থা়েী প্ৰভাৱ 

ভপলাইমি, ই়োি তাত্ত্বিক কাঠামিা গঢ মদমি আৰু সিাজমৰ্জ্ঞানীসকমল সািাত্ত্বজক আচিণ আৰু 
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পািস্পমিক ত্ত্বি়ো-কলাপ ভকমনলক ৰ্ুমজ তাি ওপিত প্ৰভাৱ ভপলাইমি। ভতওঁি িচনা প্ৰতীকী 

পািস্পমিক ত্ত্বি়োৰ্াদী তিি িূল মৰ্লাস্তম্ভ আৰু সিাজমৰ্জ্ঞানি ভেত্ৰত এক িূল প্ৰভাৱ হহম়েই 

আমি। 

সািিমণত প্ৰতীকী পািস্পমিক ত্ত্বি়োৰ্াদি মৰ্কাৰ্ললজজজ হাৰ্ জাৰ্জ মিমড উমেখমিাগয অৱদান 

আগৰ্ঢাইমিল । সািাত্ত্বজক আত্মা, প্ৰতীকি ভূমিকা, সািাত্ত্বজক পািস্পমিক ত্ত্বি়োি গুৰুত্ব আমদি 

মৰ্ষম়ে ভতওঁি ধািণাসিূমহ সিাজমৰ্জ্ঞানি ভেত্ৰখনত স্থা়েী প্ৰভাৱ ভপলাইমি, িানৱ আচিণ আৰু 

সািাত্ত্বজক জীৱনি মৰ্ষম়ে আিাি ৰ্ুজাৰ্ুত্ত্বজক গঢ মদমি। 


